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Cviceni 1
Vyber si jednu pozici, na které bys chtél v budoucnu pracovat. Ti, kteti zvolili tu stejnou pozici, utvori
skupinu. Spole¢né ve skupiné na listech A3 popisuji profil idedlniho pracovnika na dané pozici. Skupina

vybere jednoho ptedstavitele, ktery predstavi odpoveéd'.

Cviceni 2

Predstav si, Ze se mas skupin€ ukazat z co nejlepsi stranky. Napi§ v n¢kolika vétach odpovédi na otazky a
nasledné je predstav skuping.

1. Kdyby ti letecka spole¢nost nabidla zadarmo letenku na libovolné misto na svété — kam bys chtél letét?
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Cviceni 3

Urcovani profesnich predispozic

Urcete svoje zajmy a predispozice tim, ze odpovite na nasledujici otdzky. Neni tfeba odpovédét hned na

vSechny otazky, spiSe doporucujeme se k otazkam vracet. Je ovSem zapotiebi byt upfimny sam k sob¢. Na

konec si vyber jednu otazku a odpovéz na ni pred skupinou.

1. zpusob traveni volného Casu (napi$ Cinnosti, které mas rad, které ti piinaseji radost, potéseni; nepis véci,
které de€las proto, aby t¢ ostatni akceptovali a vazili si t&)

2. Véci, které umis de€lat (napi$ to, co dokazes dé€lat bez namahy, co ti jde ,,samo od sebe”; vrat se v
myslenkach do Skoly a pfipomen si, které ptedméty, hodiny jsi mél nejradéji)

3. Vysnénd prace (pouvazuj, jakou praci bys zvolil, kdybys mohl délat v§echno, popust’ uzdu fantazii,
zapomei na logiku)

4. zajmy (vyjmenuj oblasti, o které ses zajimal v prub¢hu poslednich let; zamé&f se na to, jaké knihy a
Casopisy nejradéji Ctes, na jaké internetove stranky nejcasteji chodis)

5. Systém hodnot (vypi$ hodnoty a zasady, kterymi se v Zivoté fidiS; prace, ktera je s nimi v rozporu, ti
nepfinese satisfakci — napt. pokud ti zalezi na roding, nevybirej si praci spojenou s ¢astym cestovanim a
neurcitou pracovni dobou)
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6. preference osobnosti (zamysli se, v jakém prostredi se citi§ dobfe — stabilnim, pfedvidatelném, tichém,
nebo tfeba mas rdd zmeény, rychlé tempo, viavu)

7. zivotni ptibehy jinych lidi (zamysli se nad profesni drahou svych znamych, ¢lenii rodiny; popovide;j si s
nimi o jejich volbach — jsou spokojeni? Co by ud¢lali jinak? Pouc se z jejich chyb, inspiruj se)

8. vize budoucnosti (pouvazuj, na ¢em ti zalezi — rodina, penize, sldva, pohodli — ¢eho chces v zivoté

dosahnout?)

Po zodpovézeni vSech otazek si projdi svoje odpovédi a pohledej v nich spole¢né aspekty, opakujici se

motiv. Mozna uz ted nejdes smér, kterym by bylo dobré se vydat pfi planovani své budouci kariéry.
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Par dobrych rad:

Zde najdes nékolik tipi, které ti pomiiZou udélat dobry ,,prvni dojem”:

1
2
3.
4

o

Bud’ dochvilny!

Zjisti si, jak se jmenuje osoba, ktera povede pohovor.

Zvol vhodné oblec¢eni — klasika je sazka na jistotu!

Snaz se zachovat klid — miize ti s tim pomoct hluboké dychani a sousttedéni se na ¢loveéka, ktery provadi
pohovor.

Bud’ zdvotily, chovej se slusn¢ a s uctou.

Vyuzivej neverbalni komunikaci: pratelsky se pozdrav, stiskni rozhodné dlan, udrzuj ptirozeny oc¢ni
kontakt, pockej, az t€ vyzvou, aby ses posadil, davej pozor, v jaké pozici sedi$ na zidli.

Bud’ taktni, snaz se nevyjadfovat proti.

Bud’ uptimny a klidny — Skody, které miize napachat byt ta nejmensi lez, jsou téZce napravitelné.

Dej najevo skutecny zdjem o cloveka, se kterym hovofis, a jeho argumenty — poskytni mu zpétnou vazbu

skrz neverbalni signaly (napf. prikyvnuti).



