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Oduvodnéni vybéru tématu

Schopnost tvoreni viastniho image se nezvykle hodi v
mezilidskych vztazich vzdy, kdyz ndm zdlezi na udélani
dobrého prvniho dojmu: pri prijimacich pohovorech, kdyz
hleddme prdci, prfi prvnim setkdni se zaméstnavatelem,

spolupracovniky atd.

Schopnost autoprezentace je mozné vyuzit v kazdodennim
ogobnm zivote, kdyz pozndvdme nové lidi, tvorime vztahy,

avazujeme kontakty a pratelstvi.



Il. Obecne cile vzdélavani

» 7iskani  védomosti na @ téma  tvorfeni  vlastniho
profesiondiniho image a vhodnych vztahU s ostatnimi.

= Pochopeni, jokym zpUsobem je moziné tyto védomosti
vyuzit v kazdodennim zivotée.

» Sezndmeni s konkrétnimi, jednoduse proveditelnymi a

tivnimi cvicenimi, které umoznuji kontrolovat osobni

toprezentaci.

= /Posileni sebedUveéry.

DUlezitym aspektem realizace tématu je také priprava
studentl na Zivot ve spolecnosti, s dUrazem na rozvijeni
schopnosti efektivni komunikace.



lll. Tématicky obsah vyuky

. Autoprezentace — pojem a vyznam

. Zdolani strachu z verejného vystupovani
. Ovladanireci téla

. Odev

fiprava na prijimaci pohovor

. Prezentace

. Cviceni



IV.Metody vyucovani

1) Mini predndska (na zakladé prezentace)
2) llustraCni materidly — interaktivni film

3) Prace pod vedenim

4) Prdce ve skupiné




1. Autoprezentace - pojem a vyznam

Autoprezentace

je to védomeé ovliviiovani dojmu, jaky délame na jiné lidi

Autoprezentace neni jen uménim tvoreni viastniho image,
ale také ovliviiovdni zpusobu, jakym nds vnima okolni

prostredi.

Je to nelehky Ukol, ale - jak ujistuji odbornici - da se

zvladnout.



1. Autoprezentace - pojem a vyznam

Co bych chtél/a, aby si lidé o mé mysleli?
= vyrovnhany,
= se smyslem pro humor,

= prdatelsky,




1. Autoprezentace - pojem a vyznam

Kdy provadime autoprezentaci?

... kdyZ citime, Ze jsme v centru pozornosti.

prednes bdsné,
Ustni zkouska,

vyrejné vystoupeni,

pozovani na fotku,
vystoupeni pred kamerou,
rande,

prijimaci pohovor.



2. Zdolani strachu z verejného vystupovani

Jak to mdam udélat?
Prijmout sdm sebe
/ménit svoje presvédceni
Uvédomit si svou osobni moc

Rozsirit svou komfortni zonu
Vcitit se do role

arovnat se a usmat

Vzdy byt pripraven

Vsadit na svuj intelektudlni rOst
Nedelat vsechno na jednou



3. Oviadani reci téla

Podle vyzkumU je béhem rozhovoru az 93% informaci

adresatem vnimdno pravé neverbdalni cestou.

Pokud je informace preddvana pomoci gestu v

rozporu se slovnim projevem, adresat pravdépodobné

uvéri informaci preddvané gesty.



3. Oviadani reci téla

DuleZité je tedy nejen povédomi ohledné zdkladnich

gestU a schopnost je vyuZit pfi autoprezentaci.

Podstatna je taky schopnost kontrolovat zpUsob

reakce svého téla na stres — vyhybdni se nervovym

pohybUm rukou, nohou a hlavy, neustalého upravovani

obleéeni atd.



3. Oviadani reci téla
Reé téla neddvd Upiné jednoznaéné signdly!

Podobné jako u slov nebo vét: vse je zavislé na

kontextu.




3. Ovladani reci téla
Precist oblic¢ej — mimika
» 7ly
» vesely
= smutny

» Sfastny

prekvapeny
» vydéseny

» zvédavy




3. Ovladani reci téla

A4 w /7

Precist telo

= gesta a pohyby,
= mimika,
= postoj a smerovani téla,

= Pohyb oli a zornicovy reflex,

= 7HUsob vyuZiti interpersondinino prostoru




3. Oviadani reci téla

Behem konverzace se clovek zameruje na tri
véci: oboci, oci a usta.

Proto je dulezité, abychom 90% ¢asu naseho

rozhovoru udrZovali staly oéni kontakt s nasim

protéjskem.




4. Odev

DodrZovdni zasad neverbalni komunikace je
teprve polovinou Uspéchu. Soucdsti dobrého

image je také odév.




4. Odev

/] ~

Pii vybéru oblec¢eni na konkrétni prileZitost je treba

pamatovat, Ze nejduleZitéjsi je prvni dojem.

eho vylvdreni probiha pouhych 30 vterin od

chvile navazani prvniho kontaktu, napr. od

zac¢atku rozhovoru.



w  w/

Co o tobé rika tvoje obleceni?




4. Stroj

Odévni koloristka

VEédél jsi, ze tmave stonované barvy buduji prestiz,

pastelové barvy znamenaiji kiehkost a blystivé a

metalické |atky svedci o prepychu?



5. Priprava na prijimaci pohovor
Priprava na prijimaci pohovor
Na prijimaci pohovor je zapotrebi se dobre pripravit,

umozni ti to Iépe ovlddnout stres (ktery je souCasti

kazdého prijimaciho pohovoru) a Iépe se

zaprezentovat.




5. Priprava na prijimaci pohovor

Pred kaZzdym pohovorem je treba udélat
ndsledvujici:

» 7amyslet se, co chci predveést

= Naijit siinformace o firmé

jit si informace o pozici, o kterou se uchdzim

ripravit se meritoricky



5. Priprava na prijimaci pohovor

Pred kazdym pohovorem je treba udélat nasledujici:

Priprav si odpovédi na nejcastéjsi otazky:

» Predstavte se (feknéte ndm o vasich kvalifikacich
a schopnostech)

» Jakou prdci hleddate?

rocC se uchdzite o prdaci pravé v nasi firmé?

Jaké jsou vase nejkladnéjsi vlastnosti a jaké mate
slabé stranky?

» Uprednostnujete praci individudliné nebo v tymu?



5. Priprava na prijimaci pohovor

Zde je par tipU, které ti pomUZou udélat dobry ,,prvni
dojem”:

= Bud dochvilny!

= Zjisti si jméno osoby, kterd bude pohovor vést

= 7vOl obleCeni vhodné k pozici, o kterou se uchdzs -

lasika je vzdy sdzkou na jistotu!
Snaz se zachovat klid — mUze ti v fom pomoct
hluboké dychdani a soustredéni se na cloveka, se

kterym hovoris



5. Priprava na prijimaci pohovor

Lidé, ktefi prosli velkym mnoZstvim prijimacich pohovordU, na

otazku, jaké nejzviastnéjsi otazky obdrzeli, odpovidaji m.j.:

Reknéte zvite na 7"

,Kdyby ti aerolinky nabidly letenku na libovolné misto na

N7

svete, kam bys chtél letete”.

Neboj se takovych otdzek
Zaméstnavatel simUze chtit otestovat tvoji prvni reakci. Na

takové otdzky prece neexistuje jedna spravnd odpovéed.



6. Prezentace

Dobra prezentace je pripravena prezentace
je dobré si predtim zodpoveédét par otazek:

= pro koho prezentaci déldm,

® CO jejejim ucCelem,

metody chci  vyuzit pri probirdni  jednotlivé

roblematiky.



6. Prezentace

Jak navazat dobry kontaki?
pristup k osobé€, se kterou budes hovorit,
» naklon se k ni (vyjadrfujes tak zdjem a pripravenost navazat
kontakt),
neméj skfizené ruce ani nohy — je to obrannd pozice,
j oCni kontakt,

mé] se — Usmeév je nejvice univerzalnim a srozumitelnym

signdlem, ze jsi ofevieny a mas zdjem navdzat kontakt, a fim
pdadem prijmout vsechna zajimavd reseni,

snaz se, aby si tvU] protéjsek vsimal tvych reakci, kdyz budes
béhem rozhovoru prikyvovat, mracit se, zvedat obodci, bude si

pak jisty, ze ho poslouchds.



6. Prezentace

Uméni autoprezentace, jak se ukazuje, je
dokonalym lékem na plachost a zpusobem, jak

dosdhnout Uspéch.

»Hlavni, co je treba mit na védomi jak pri
pripravé tak pri samé prezentaci, je totiz zasada

KaJ - kratce a jednoduse.”



6. Prezentace

ProtozZe jinak... mUZes dosahnout takovych vysledkyu ©




6. Prezentace

Nebo snad takovych?




7. Prakticka cviceni







