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Cviceni 1
V tomto cvieni samostatné¢ urcis, jaké jsou tvoje nejsilnéj$i financni motivace. Staci odpoveédét na

nasledujici dvé otazky. Odpovédi zaznamenej nize.

Prvni otazka je pozitivni:

Co bys mohl uskute¢nit, kdybys mél nasetiené penize?

Vypis$ na papir vSechny cile, které by sly uskutecnit, kdyby ti nechybély penize. Takové cile, které t€ budou
motivovat k tomu, abys bojoval o zlepSeni své situace a pokracoval v zaznamenavani vydaji a vedeni

domaéciho rozpoctu.
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Druha otazka zni negativné:
Zkus si predstavit nejhorsi no¢ni muru, k jaké mize dojit, kdyz nebudes mit penize a nebudes se snazit
zlepsit svoji finan¢ni situaci?

Tyhle dva listy si povés nékam, kde je budes mit na ocich. Na lednicku, na zrcadlo nebo nékde U pocitace.
At té pohled na né kazdy den motivuje a pripomina, kam miris a cemu se chces vyhnout. At je to tviij

skutecny manifest, proc si vedes domaci rozpocet a neslevujes ©
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Cviceni 2

Nize napiS$ svoje finan¢ni cile, neboli to, na co si chces Setfit penize. Obzvlast by to mely byt nepravidelné
vydaje, které planujes mit v priibéhu nasledujicich nékolika mésica.

Bud’ precizni — kromé samotného cile, napt. koup¢ auta, pojisténi, dovolena — velmi konkrétné napis, jakou
¢astku si chces vyclenit pro tento ucel, a také napis§ datum, kdy chces tohoto cile dosahnout (dokdy chces

mit naSetfené penize)

Finan¢ni cil Potiebna castka Dokdy checi cil uskutecnit?
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Cviceni 3

Sepis$ seznam vydaju:

Datum vydaje

Co je to za vydaj?

Komentar

Castka

Kategorie




