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. Opodstatnéni volby tématu

Spolecnost béhem poslednich let vyrazné bohatne. Znalosti na
téma zdkladnich aspektl spojenych s osobnimi financemi timto
ziskava podstatny vyznam. Umoznuje nejen kontrolovat (v tom také
pladnovat) vydaje nebo Uspory, ale také plné monitorovat viastni
domdci rozpocet.

Vedeni domdaciho rozpoctu je prvnim krokem k prevzeti kontroly nad

viagtinimi financemi, protoze poskytuje informace na téma struktury
ufCeni financnich prostredkd k naplnéni potreb. Je soucasné
Aastrojem k moudrému vyuzivani Uspor a dosazeni financni

nezAdvislosti v budoucnu.



Il. Obecne cile vzdélavani

= Poskytnuti vhodnych podminek pro utvareni
materidini situace studentu skrze stimulaci
jejich osobnich dovednosti a takée rozvoj
schopnosti spravné financemi disponovat.

lezitou soucCdsti realizace tematu je také

ofiprava studenty na Zivot ve spolecnosti,
zvldsté skrze rozvijeni schopnosti pladnovat a
rozhodovat se ohledné financnich zdroju,
které vlastni.



lll. Tématicky obsah vyuky

Financni motivace
Zaznamendvani vydajo
ldedini rozpocet
Sestavujeme nds rozpocet
Okdlkovy system

O TN

viceni



IV.Metody vyucovani

1) Mini predndska (na zakladé prezentace)
2) llustracni materidly — interaktivni film

3) Prace pod vedenim

4) Prace ve skupine




1. Finanéni motivace

Rozpocet... Jaka je Tvoje prvni myslenka, kdyz

~ I~

slysis to slovo?




1. Finanéni motivace

Nevim, k C¢emu je rozpocet — nevidim v tom smysl
= Nemdm motivaci k vytvoreni rozpoctu

= Nevim, jak s tim zacit

= Nevim, jak kategorizovat vydaje

Ma

NeVvim, jak se pripravit na nepravidelné vydaje

nepravidelné prijmy

ezapisuju si vydaje pravidelné a nevim, jak si s tim poradit
Ne ke viemu dostdvam paragon

Nevim, kolik bych mél utracet v jednotlivych kategoriich
Mdm dluhy a asi nema smysl planovat rozpocet...

Nevim, jak urCit rezervu na nacekané vydaje

Zapisovani vydajU zabird cas

Najcastéjsi odpovédi na otdzku, k ¢emu je rozpocet?



1. Finanéni motivace

= Opravdu chci utrdcet tisice mésicné za jidlo v restauracich?
» MAa smysl kupovat dalsi ,hracku”, kterou po tydnu zdbavy
odlozim na polici?

= Opravdu mi utradceni penéz na chvilkové rozmary prindsi stéstie

dpovédi na tyto otdzky se s casem méni, spolu se zménami

nasich priorit.



1. Finanéni motivace

Tri dUvody, proc se vyplaci vytvorit si a vést svuj domacirozpocet:

= Pro pocit financniho bezpedi. | kdyz je vase financni situace
vzddalend idedlu, rozpocet vém pomUze mit pocit kontroly;

= Rozpocet umoznuje poznat, které oblasti nasich financi jsou
problematické, uvédomit si, kde utrdcime pirilis;

» Rgzpocet ti pomUze systematicky si napldnovat odkladddni

penéz pro svoje cile.



2. Zaznamenavani vydaju

V ¢em spociva problém ,vejce a slepice”?




2. Zaznamenavani vydaju
... Nevime, ¢im zagdit.

Stejné je to, kdyz se chystdme na domaci rozpocet.
,Nevim, ¢im zacit” -

o je najcastéji uvadény duvod, kvuli kterému

nesestavime domdci rozpocet.




2. Zaznamenavani vydaju

Lidi jde rozdélit do fii skupin:

= Prvni rika: ,Pokud si mam vést rozpocet, tak si ho
napred musim napldnovat. Nevim, jak to udélat.”

= Druhd skupina jsou lidé, kteri rikaji: ,,nez zacnu cokoli

pldnovat, musim védét, kolik ted utracim.”

= Treti skupina jsou lide, ktefi se vibec nezajimaji o to,

kolik utraceji a na co. Dokud maiji penize, tak je utrdci.

Teprve, kdyz jim dojdou, chtéji néco zmeénit.



2. Zaznamenavani vydaju

Zacit sepisovanim vydaju nebo se napred chytit
pripravy rozpoc¢tu a teprve potom ho

kontrolovat?




2. Zaznamenavani vydaju

» Pokud chceme udéelat krok ven z naseho
financniho neporddku, napred musime védét, na
cem jsme.

= UrCit nasi situaci.

w» Zjistit  konkrétné, kolik vydéldvime a kolik

utrdcime. A na co?



2. Zaznamenavani vydaju

» Béhem dne sbirej uCtenky, zapisuj si vydaje, na
které nemas paragon,

» Na zavér kazdého dne si vyclen 5 minut na to,
abys vse shrnul a vytridil podle kategorii svoje

ydaje a zjistil, jak na tom jsi financné na konci

kazdého dne.



2. Zaznamenavani vydaju

/acatky jsou nejtézsi

Vydrzte prvnich 30 dnu!




2. Zaznamenavani vydaju

= Prvni tip: najdi si v domé misto, kde budes shromazdovat
vSechny Uctenky a zdpisy.

= Druhy fip: sbirej UCtenky. Vzdy!

» Treti tip: pokud nékde nedostanes Uctenku, napriklad na trzisti,
vytahni propisku a papirek a zapis si, co jsi koupil a za kolik.

= Ctvrty tip: pfi zapisovdni vydaju, na které nemdme U&tenku —

aokrouhli Castku na celé koruny.

Paty tip: kazdy vecer si vyclen 5-10 minut na shrnuti vydaju z
daného dne.
A posledni, Sesty tip: nelam si hlavu s tim, ze si zapomenes

néco zapsat a nebudou ti sedét pocty.



3. Ideadlni rozpocet

Jak by mél vypadat idedlni rozpocet?

Dobry rozpocet je jako mapa, ktera té vede ke

tvym finanénim cilum.




3. Ideadlni rozpocet

Klasicky, vyrovnany rozpoctovy model predpokladd,
Ze 50% nasich Eistych prijmu bychom méli utracet za
nutné vydaje, 30% na vsechny prijemnosti a zbylych

0% si seffit nebo vyhradit na splaceni dluhu.




3. Ideadlni rozpocet

= 70 nutné vydaje je povazovan ndjem, poplatky za energii a
vodu, vydaje na jidlo a hygienu, fransport, pojisténi a
zakladni odév.

= Prijemnosti — to je vie, bez ¢eho se muzeme obejit:

stravovani v restauracich, vydaje na relax (kino, divadlo

), knihy, televize, elekironika, obleceni kromé

akladniho atd.



3. Ideadlni rozpocet

Zamysli se, které kategorie vydaju jsou pro tebe

nejdulesitefie




4. Sestavujeme nds rozpocet

Jednoduchy rozpocet nGm umoznuje si kazdy meésic
naplanovat nase vydélky a vsechny stalé vydaje -
které se opakuji kazdy mésic, a jednordzoveé vydaje,

které planujeme pouze na dany mesic.




4. Sestavujeme nds rozpocet

Rozpocet si mUzes sestavit na papire, muzes to ale

udéelat treba i v Excelu.




4. Sestavujeme nds rozpocet

Kritéria, kterd mbZou pomoct pii rozhodovani se, zda zaéit

investovat:

= Vis, kolik vydélavas a kolik utrdcis kazdy mésice — nejde jen o pravidelné
vydaje, ale také o ty nepravidelné.

= Jsou tvoje prijmy vyssi nez vydaje? Vis, jaky financni prebytek mas k
dispozici kazdy mésic?

As néjaké Uspory, treba Cdastku 6000 k&, které by ti umoznila pokryt

malé, neCekané, ale nutné vydaje?

MA&S Uspory, které by ti umoznily prezit 3-6 mésicU?2
Md&3S néjaké nesplacené spoftiebitelské Uvéry, pUjcky u zndmych nebo
jiné dluhy?

MGas pocit financniho bezpecie



5. Obdlkovy systém

Uménim neni jednou sestavit rozpocet.
Uménim je vytrvale ho vést a udrzovat financni disciplinu.

ohybovat se v ramci limitu urceného domacim

rozpoctem a prubézné se orientovat, jestli ho

neprekracujeme.




5. Obdlkovy systém

Je docela jednoduché se kontrolovat, kdyz platime
hotovosti — protoze vidime, kolik penéz ndm jesté zbylo v
penézence.

~

Horsi to je, kdyz platime kreditni kartou - tehdy vime, zZe

mit je vysoky. Tak vysoky, Ze vétsinou miUzZeme utratit

olik, kolik chceme. Kreditni karta otupuje nasi pozornost.



5. Obdlkovy systém

Lidem, ktefi neumi Seftrit, se doporucuje upustit od
kreditnich karet a zacit platit debetnimi kartami nebo

hotovosti.

odle vyzkumu, lidé, kterym bylo dovoleno platit

reditnimi kartami, vtraceli dvakrat vic penéz nez lidé,

kterym bylo dovoleno platit vyhradné hotovosti.



5. Obdlkovy systém

Rozpocetnictvi se odehrdva uz v nasi hlave. Ale je
prchavé — jako vétsina myslenek, které prolétnou nasi

hlavou.




5. Obdlkovy systém

Obdlkovy systém je jinak nazyvany rozpoctem na obdlky.
Umozni ndm nas finanéni plan - ¢ili sestaveny rozpocet -

uvést do pohybu.

Systém umoznuje mit kontrolu nad hotovostnimi vydaiji i

platbami debetni nebo kreditni kartou.



5. Obdlkovy systém
alkovy systém je univerzdini a da se ho aplikovat na libovolny

rozpocet.

= Vybereme kategorie, ve kterych chceme pribéiné kotrolovat vydaje.
Pro kazdou kategorii pripravime obdlku. Na obdlce napiseme ndzev
kategorie, napf. jidlo.

= Hned jakmile obdrzime vyplatu, vlozZime do kazdé obdlky tolik penéz,

kolik planujeme utratit v . daném mésici v dané kategorii. Napriklad,

pokyd predpokldddme, ze za jidlo utratime 6000 k&, do obdlky viozime

6000 k& a napiseme tuto Castku na obdlce.

hodi fi vyplata na UcCet2 Neni problém. Zaplaf na zacdtku mésice
viechny trvalé platby prevodem a potom vyber z bankomatu tolik
hotovosti, kolik vyzaduje tvUj rozpocet. Hotovost rozdél do obdlek podle

predpoklddanych vydaju.



5. Obdlkovy systém

» Ufrdcime penize stejné jaoko doted. Pokud platime hotovosti,
prosté vynddavdme penize z obdlky a utrdcime je za ndkup jidla,
napr. 120 kC.

= Pokud jsme vycCerpali v daném mésici danou obdlku, pak médme

oznosti. Prvni — neutrdcime uz v dané kategorii nic vic az

do konce mésice. Tohle délqji jen opravdovi tvrddaci.

Pokud na konci mésice zUstanou v obdlkdch penize, Cili budeme
mit financni prebytek, je dobré s nim udélat to, co jsme si

pUvodné v nasem rozpoctu napldnovali.



5. Obdlkovy systém
Zdakladni pravidlo zni: nekomplikovat!

Rozpocet musi byt na tolik jednoduchy, abyste

vytrvali v jeho pripravé a realizaci.




4. Prakticka cviceni







