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Cviceni 1

Tvoje okoli — lidé, ktefi bydli blisko Tebe, miiZou byt velkym zdrojem inspirace. Zamysli se nad tim,
jaké mas sousedy — tieba to jsou vétSinou starsi lidé, ktefi s nééim potiebuji pomoct, nebo ti‘eba na
Tvém sidlisti bydli hodné rodin s détmi a v blizkém okoli neni $kolka? MoZna nékdo potiebuje
pomoc?

PopiS tyto problémy kratce v bodech:

Cviceni 2
Prohledej internetové stranky. Najdi a vypis, jaké organizace se zabyvaji dobrovolnictvim ve Tvém méste?
Popis, cemu se vénuji.
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Cviceni 3

Otestuj se, jestli se hodis na dobrovolnika @)

Jsi  motivovany/a  zapojit se do

L dobrovolnictvi? ANO NE
2. | Jsi vnimavy/a na problémy jinych lidi? ANO NE
3. | UmiS dobie komunikovat s lidma? ANO NE

Dokazes ob¢ktivné urcit, kolik jsi
4. | schopny/a udé¢lat, kdyz vezmes v uvahu ANO NE
sv€ povinnosti?

Citis se pohodIné, kdyz pracujes sam/a,

. Y 1 SR ANO NE
S bez bezprostiedni podpory nadiizené¢ho?
Jsi systematicky/a? KdyZ za¢ne§ néco
. « (1 osr o AN NE
6 délat, zalezi ti na tom, abys to dokoncil/a? ©
7 M?s ‘V}/hrvazenou denni d‘Obu’, kdy se ANO NE
planujes vénovat dobrovolnictvi?
8 Kdyz V.ldIS néci kiivdu, mas reflex neseni ANO NE
pomoci?
Chces délat néco pro druhé bez toho, abys
. . » s ’ ANO NE
9 z toho sam/a m¢él/a néjaké vyhody?
10. | Jsi vytrvaly? ANO NE

Pokud jsi odpovédél/a ,,ANO” na v§echny otazky — super, mas Sanci se stat vzornym dobrovolnikem!



