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Opodstatnéni volby tématu

Dobrovolnickd prace se zdd byt neobvykle
slechetnou aktivitou a ve skutecnosti tomu tak
opravdu je. Je to ovsem nevydélecnd prdace a z
tohot

dulgzité védét, ze chut pomdhat ostatnim je

dovodu o ni neni az takovy zdjem. lJe

jgdnou z krasnych vlastnosti clovéka. Je dobré

omahat.



Il. Obecne cile vzdélavani

» Moznost  sezndmit  se s pojmem
dobrovolnictvi a také ziskdni znalosti na
téma hodnot, jaké s sebou nese prdce

dobrovolnika.

Podstatnym aspektem realizace tematu je
také priprava studentt na Zivot ve
spoleCnosti, obzvladst pres rozvoj schopnosti

pomdhat jinym.



lll. Tématicky obsah vyuky

Pojem dobrovolnictvi

Co muUze délat dobrovolnik

ProC je dobré stat se dobrovolnikem
Jak hledat dobrovolnickou prdaci
ProC neni dobrovolnictvi populdarni

O TS AN

viceni



IV. Metody vyuky

1) Minipredndska (na zakladé prezentace)
2) llustracni materidly — interaktivni film

3) Prace pod vedenim

4) Prace ve skupine




1. Pojem dobrovolnictvi

Kazdy ma svoji predstavu o dobrovolnictvi -
nékomu se poji s asistenci nemocnym,
postizenym, rehabilitaci, peci o déti v détskych

domovech, nemocnhicich.




1. Pojem dobrovolnictvi

Pro nékoho jiného jsou to penézni, pofravinovée
sbirky, pravni porady zdarma, preklady.
Kazdy si svoje asociace ohledné dobrovolnictvi

uduje na zakladé predchozich zkusenosti.




1. Pojem dobrovolnictvi

Hodné lidi dobrovolnictvi neztotoznvuje s
plnohodnotnou praci, hlavné kvuli tomu, Ze je to
neplacenad ¢innost a tim padem za ni neprislusi

Zadna odmeéna.




1. Pojem dobrovolnictvi

V ¢em spociva dorbovolnictvi?

Predevsim v poskytovani sluzeb a podpory

nestatni instituci, firmé nebo organizaci.




1. Pojem dobrovolnictvi

Dobrovolnictvim jsou presné ur¢ené cile a akce,
které maqji slouzit nejen konkrétnimu jedinci, ale
urcité skupiné nebo spolecnosti.

Je dobré védét, ze dobrovolnictvi to neni jen

pomoc starym lidem nebo nemocnym, je to také

pomoc pri velkych akcich nebo pomoc

zviratum.



2. Co muze délat dobrovolnik?

Dobrovolnik ¢ili osoba poskytujici sluzby
bezplatné, navic védomé a dobrovolné, se
zapojuje do toho, ¢emu se aktudiné vénuje

rganizace, pro kiterou se rozhodl pracovat.




2. Co muze délat dobrovolnik?

Obvykle je to Cinnost v terénu, v pecovatelskych
a vychovnych strediscich, ucast na vétsich
akcich nebo dobrovolnické pobyty, treba v

zahraniCi, napr. v Africe.




2. Co muze délat dobrovolnik?

Dobrovolnik se vénuje jinym lidem,
tém, ktefi jsou slabsi, méné schopni nebo
poskodovani a tim pddem vyzaduji pomoc
druhych.

Zpusob pomoci muze byt ruzny, v zdavilosti na

zaméreni instituce, pro kterou pracuje.




3. Pro¢ je dobré stat se dobrovolnikem

fi rozhodovani, jestli se stat dobrovolnikem, si
moznd klades otdzky:
Hodim se do téhle role?
Mdm vhodné schopnosti a kvalifikace, které mi v

této préci pomuzou?

Disponuji dostateCnym mnozstvim casu, jsem ve

vhodném véku?



3. Pro¢ je dobré stat se dobrovolnikem

Pochybnosti je mnoho a odpovéd je
jednoduchd. Kazdy muze byt dobrovolnikem. Je

treba ale pamatovat, Ze ne kazdy vsude.




3. Pro¢ je dobré stat se dobrovolnikem

Dulezité je, abys mél vhodné predispozice,
znalosti, dovednosti potrebné na misté, kde

budes pomahat.




3. Pro¢ je dobré stat se dobrovolnikem

Co nam to vibec dava? Dava to néco?
Vyhod plynoucich z dobrovolnické prace je opravdu
hodne.
= Praci s lidmi, na ruznych mistech a v r0znych situacich,
zisk&vdas neocenitelné Zivotni zkusenosti, které muzes
lehce vyuzit v jinych pracovnich oborech.

» Je to Sance poznat nové lidi a navazat novée kontakty,

které nemusi byt k zahozeni v nasem pozdéjsim zivote.
» MAaS moznost naucit se nové véeci a také poznat nové

prostredi a problémy soucasnéeho svéta.



3. Pro¢ je dobré stat se dobrovolnikem

Pokud chceme udélat néco dobrého pro sebe a
ostatni, mame vnitrni potfrebu pomoci, stat se
dobrovolnikem bude pro nds dobrd volba.

DUlezitd je predevsim motivace, vyhody plynouci

Z této prace pak pro nds budou opravdu

neocenitelné.



4. Jak hledat dobrovolnickou praci

V dnesni dobé to neni prilis slozité.
Je mnoho nevlddnich organizaci a spolky, které

takovou moznost nabizi.




4. Jak hledat dobrovolnickou praci

V soucasnosti hodné moznosti dava prinasi také

internet.

ganizace a instituce publikuji nabidky na

internetu a také maiji vliastni stranky, kde je

mozné se sezndmit s jejich pUsobenim.




4. Jak hledat dobrovolnickou praci

Na mnohych internetovych strankach je mozné
najit nabidky prace pro dobrovolniky, ¢asto i
formou podpory pro firmy, instituce nebo

nadace.




5. Pro¢ dobrovolnictvi neni popularni?

Pro soucasnou spolec¢nost to neni snadné,

proc?
1.V prvni radé si chceme zaijistit vliastni potreby, sebe
stavime na prvnim misté, ne druhé.

eplacend prdace. Ve veéfSiné pripadlu je prdce

zadarmo povazovdna za horsi a prosté se neopldci.



5. Pro¢ dobrovolnictvi neni popularni?

Ridime se sobeckou myslenkou:
pro¢ bych mél délat néco, za co na oplatku nic nedostanu?
prave to je podstatou dobrovolnictvi: prace pro druhé,
dobrovolnd pomoc s altruistickych pohnutek nevyzaduijici
zadnou odménu.

NejCastéji je to vysledek malého povedomi spoleCnosti a také

toho, jak jsme byli vychovani a jaké hodnoty ndm byly

vpdjeny.



5. Pro¢ dobrovolnictvi neni popularni?

acit pracovat jako dobrovolnik, nova prdace, to vie nemusi

byt snadné.

Tym, zaméstnanci, dobrovolnici, koordindator, pravidla prace,

rad, dochazka, podepsani dohody...

toho hodné, ale neboj se, zviadnes to, prebrodis se pres

ézky zacatek. A dobrodruzstvi s dobrovolnictvim té prijemné

prekvapil



4. Prakticka cviceni







