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Cwiczenie 1
W tym ¢wiczeniu samodzielnie okreslisz swoje najmocniejsze motywacje finansowe. Zrobisz to

odpowiadajac na dwa pytania. Wpisz odpowiedzi ponize;.

Pierwsze pytanie jest pozytywne:

Co staloby si¢ mozliwe, gdybys miala / mial zaoszcz¢dzone pieniadze?

Wypisz na kartce wszystkie cele, ktore bytyby mozliwe, gdyby nie brakowalo Ci pieniedzy. Takie cele,
ktore beda Cie motywowac do tego, by walczy¢ o polepszenie Twojej sytuacji 1 kontynuowac spisywanie
wydatkéw 1 prowadzenie budzetu domowego.
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Drugie pytanie ma negatywny wydziwigk:
Sprébuj wyobrazi¢ sobie najgorszy koszmar, jaki si¢ wydarzy, jesli nie b¢dziesz mie¢ pienigdzy i nie

zadbasz o poprawienie swojej sytuacji finansowej?

Powies te dwie kartki sobie gdzies na widoku. Na lodowce, na lustrze w tazience lub gdzies przy komputerze.
Niech spojrzenie na nie motywuje Cig kazdego dnia i uswiadamia do czego dqgzysz i czego chcesz unikngc.

Niech to bedzie Twoj prawdziwy manifest dlaczego prowadzisz budzet domowy i nie odpuszczasz ©
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Cwiczenie 2

Ponizej wypisz swoje cele finansowe, czyli to na co chcesz zbieraé pieniadze. W szczegodlnosci powinny
to by¢ wydatki nieregularne, ktére chcesz ponies¢ w perspektywie kilku lub kilkunastu miesiecy.

Badz precyzyjny - oprocz samego celu, np. zakup samochodu, zakup ubezpieczenia, wyjazd na wakacje -
bardzo konkretnie napisz, jakg kwot¢ chcesz przeznaczy¢ na ten cel, a takze wpisz date kiedy chcecie ten

cel osiagna¢ (do kiedy chcecie mie¢ zebrane pienigdze).

) Do kiedy chce¢ ten cel
Cel finansowy Potrzebna kwota ) -
osiagnac?
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Cwiczenie 3

Sporzadz liste wydatkow:

Data wydatku

Jaki to wydatek?

Komentarz

Kwota

Kategoria




