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|. Uzasadnienie wyboru tematu

Spoteczenstwo na przestrzeni ostatnich lat znacznie sie bogaci.
Sfera posiadania wiedzy na temat podstawowych aspektow
zwigzanych z finansami osobistymi nabiera w tym wzgledzie
istotnego znaczenia. Pozwala ona nie tylko kontrolowac (w tym
planowac) wydatki, czy oszczednosci ale takze w peni

moniforowac wtasny budzet domowy.

Prowadzenie budzetu domowego stanowi pierwszy krok do
przejecia kontroli nad wtasnymi finansami, dajgc wiedze na temat
truktury przeznaczenia Srodkdw finansowych na zaspokojenie
potrzeb. Jest on jednocze$nie narzedzem do mqdrego
rozporzgdzania oszczednosciami i osiggniecia  niezaleznosci

finansowej w przysztosci.



Il. Ogdlne cele ksztatcenia

= Stworzenie warunkdw umozliwiajgcych ksztattowanie
sytuacji materialnej ucznidw, poprzez stymulowanie ich
zaradnosci osobistej, jak rodwniez rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego dysponowania finansami.

= |stotnym elementem readlizacji tematu jest takze

przygotowanie uczniow do zycia w  Srodowisku

potecznym, w  szczegolnosci  poprzez  rozwoj

umiejetnosci planowania, dokonywania wyborow i

decydowania o posiadanych zasobach finansowych.



lll. Zakres tematyczny zajeé

Motywacja finansowa
Spisywanie wydatkow
ldealny budzet
Tworzymy nasz budzet
System kopertowy
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IV.Metody prowadzenia zajeé

1) Mini wyktad (w oparciu o prezentacje)
2) Materiaty poglgdowe — interaktywny film
3) Praca pod kierunkiem

4) Praca w grupie




1. Motywacja finansowa

Budzet... Jaka jest Twoja pierwsza mysl, gdy

styszysz to stowo?




1. Motywacja finansowa

Najczestsze odpowiedzi na pytanie po co jest budzet?

Nie wiem po co jest budzet - nie widze w tym sensu
= Nie mam motywaciji do tworzenia budzetu

= Nie wiem jak sie za to zabrac?

= Nie wiem jak kategoryzowac wydaftki

Mam nieregularne zarobki

wiem jak przygotowywac sie na nieregularne wydafiki

ie spisuje wydatkdw regularnie i nie wiem jak sobie z tym poradzic
Nie na wszystko dostaje paragony

Nie wiem ile powinienem wydawac na poszczegdlne kategorie
Mam dtugi i chyba nie ma sensu planowac budzetu...

Nie wiem jak ustali¢ rezerwe na nieprzewidziane wydaftki

Spisywanie wydatkow jest czasochtonne



1. Motywacja finansowa

» Czy rzeczywiscie chce wydawac kilkaset ztotych miesiecznie na
jedzenie na miescie?

= Czy warto kupowac kolejny gadzet, ktéry odstawie na potke
po tygodniu zabawy?

» Czy wydawanie pieniedzy na chwilowe zachcianki naprawde

dagje mi szczescie?

Odpowiedzi na te pytania zmieniajq sie w czasie, wraz ze

zmianqg naszych priorytetéw.



1. Motywacja finansowa

Trzy powody, dla ktérych warto stworzy¢ i prowadzi¢ swoj budzet

domowy:

= Aby poczu¢ w koncu bezpieczenstwo finansowe. Nawet jesli
Wasza sytuacja finansowa jest daleka od ideatu, to budzet
pozwoli Wam miec poczucie kontroli;

» Bydzet pozwala rozpoznac, ktdre obszary naszych finansow sg

problematyczne. Uswiadomic sobie, gdzie wydajemy za duzo;
Budzet pomoze Ci zaplanowac systematyczne odktadanie

pieniedzy na Twoje cele.



2. Spisywanie wydatkow

Na czym polega problem “jajka i kury”?




2. Spisywanie wydatkow
... Nie wiadomo od czego zaczqgé.
Tak samo jest, gdy zabieramy sie za budzet domowy.

“Nie wiem od czego zaczqgcé” -

To najczesciej podawana przyczyna, dla ktorej nie

tworzymy budzetu domowego.



2. Spisywanie wydatkow

Ludzie dzielq sie na trzy grupy:

= Pierwsza mowi: “jesli mam prowadzi¢c budzet, to
najpierw musze go zaplanowac. Nie wiem jak to
zrobic”.

= Druga grupa to osoby, ktére modwiqg: “zanim zaczne

cokolwiek planowac, to musze wiedzieC ile teraz

wydaje”.

Trzecia grupa to osoby, ktére w ogdle nie sg
zainteresowane tym ile wydajg i na co. Dopdki majg
pienigdze, to je wydaqjqg. Dopiero, gdy ich brakuje, to

chcqg cos zmienic.



2. Spisywanie wydatkow

Czy zaczgc¢ od spisywania wydatkow,
czy najpierw zabrac sie za przygotowanie

budzetu, a dopiero potem go kontrolowac?




2. Spisywanie wydatkow

» Jesli chcemy zaczgc wychodzi¢ z tego naszego
finansowego nieogarniecia, to najpierw musimy
sie dowiedzie¢ na czym stoimy.

» Rozpoznac naszq sytuacje.

» DowiedzieC sie konkretnie ile zarabiomy i ile

wydajemy. | na co?



2. Spisywanie wydatkow

» W trakcie dnia zbierajmy paragony, notumy fte
wydatki, na ktore nie dostalismy paragonu,

» Pod koniec kazdego dnia poswiecamy 5 minut,

ab

ydatki i zobaczyc, jak stoimy finansowo pod

szybko podsumowac i skategoryzowac nasze

koniec kazdego dnia.



2. Spisywanie wydatkow

Najtrudniejsze sq poczgtki

Wytrzymajcie pierwsze 30 dnil




2. Spisywanie wydatkow

= Pierwsza wskazowka: znajdz sobie miejsce w domu, w ktorym
bedziesz gromadziC wszystkie zebrane paragony i zapiski.

= Druga wskazowka: zbieraj paragony. Zawsze.

» Trzecia wskazowka: jesli gdzies nie dostaniesz paragonu, np. na

bazarku, to wyciggnij dtugopis i przygotowang wczesnie]

karteczke z portfela, i zapisz co kupites i za ile.

zwarta wskazowka: spisujgc wydatki na ktére nie dostalismy

paragonow - zaokrgglajmy kwoty do petnych ztotych.

Pigta wskazowka: kazdego wieczoru wygospodarujmy 5-10
minut, w frakcie ktérych podsumujemy wydatki z danego dnia.
| ostatnia, szosta wskazdwka: nie przejmujcie sie tym, jesli
zapomnicie co$ zanotowac i nie bedziecie mogli sie doliczyc

pieniedzy.



3. Idealny budzet

Jak powinien wygladac idealny budzet?

Dobry budzet jest jak mapa, ktora prowadzi Cie

do Twoich finansowych celow.




3. Idealny budzet

Klasyczny, zbilansowany model budzetu zaktadaq, ze
50% naszych przychodéw netto powinnismy
wydawacé na niezbedne wydatki, 30% na wszelkie

achcianki i pozostate 20% oszczedzac lub

przeznaczac na sptate diugow.



3. Idealny budzet

» /a0 niezbedne wydatki uwaza sie optaty czynszowe, optaty
za media, koszty domowej] zywnosci i higieny, fransportu,
ubezpieczen oraz podstawowego ubrania.

» /achcianki, to z kolei wszystko to bez czego mozemy sie

obej§C: jedzenie na miescie, wydatki na relaks (kino, teaftr

ksigzki, telewizja, gadzety, ubrania inne niz

odstawowe itp.



3. Idealny budzet

Zastandw sie ktdre kategorie kosztow sq dla Ciebie

najwazniejszes




4. Tworzymy nasz budzet

Prosty budzet pozwala nam w kazdym miesigcu
zaplanowac nasze zarobki oraz wszystkie nasze
wydatki state - ponoszone co miesigc, oraz wydatki
jednorazowe, ktdre planujemy poniesc tylko w

biezgcym miesigcu.




4. Tworzymy nasz budzet

Mozesz budzet domowy opracowac na papierze,

mozesz to zrobic¢ np. w Excelu




4. Tworzymy nasz budzet

Kryteria ktére mogqg by¢é pomocne w zdecydowaniu, czy powinno

sie rozpoczynac inwestowanie:
w Czy wiesz ile zarabiasz i wydajesz co miesigc? - nie chodzi tylko o
wydatki regularne, ale takze o te nieregularne.
= Czy Twoje przychody sqg wyzsze niz wydatkie Czy znasz kwote nadwyzki
finansowej, ktdrg dysponujesz co miesigce

zy masz jakiekolwiek oszczednosci, np. kwote 1000 zt, ktdéra pozwoli Ci

pokryC jakie$s mate, niespodziewane a konieczne wydatki?

Czy masz oszczednosci, za ktére mogtbys przezy< od 3 do 6 miesiecy?
Czy masz niesptacone jeszcze kredyty konsumpcyjne, oprocentowane
pozyczki u znajomych lub inne dtugi¢

Czy masz poczucie bezpieczenstwa finansowego?



5. System kopertowy

Nie jest sztukg jednorazowo stworzyC budzet.

Sztukg jest wytrwac w jego prowadzeniu oraz utrzymac

dyscypline finansowq.

Poruszac sie w ramach limitdw wyznaczonych przez budzet

domowy i mieC na biezgco Swiadomosc czy ich nie

przekraczamy.



5. System kopertowy

Dosyc¢ tatwo jest sie konfrolowac w przypadku ptacenia
gotowkq - bo widzimy ile pieniedzy zostato jeszcze w

portfelu.

Gorzej, gdy ptacimy kartg kredytowq - tam wiemy, ze

it jest wysoko. Na tyle wysoko, ze najczesciej mozemy
wydac tyle ile chcemy. Karta kredytowa ostabia naszqg

czujnosé.



5. System kopertowy

Osobom, ktdre nie poftrafig oszczedzac, zaleca sie
rezygnacije z kart kredytowych i rozpoczecie ptacenia

kartami debetowymi lub gotowka.

Wedlug badan, osoby, ktérym pozwolono ptaci¢ kartami

krédytowymi, wydawaly dwa razy wiecej pieniedzy niz te,

ktérym pozwolono ptaci¢ wytgcznie gotowka.



5. System kopertowy

Budzetowanie odbywa sie juz w naszej gtowie. Ale jest
ono ulotne - jak wiekszos¢ mysli, ktdre przelatujg przez

nasze gtowy...




5. System kopertowy

System kopertowy nazywany inaczej budzetowaniem
kopertowym.
Pozwoli on zamieni¢ nasz plan finansowy - czyli wczesniej

napisany budzet - w konkretne dziatania.

System ten pozwala zapanowac zarowno nad wydatkami
gotowkowymi, jak i ptatnosciami kartg debetowq lub

kredytowq.



5. System kopertowy

System kopertowy jest uniwersalny i mozna go stosowacé

z dowolnym budzetem.

= Nalezy wybrac¢ kategorie, dla ktérych chcemy na biezgco kontrolowac
wydatki. Dla kazdej kategorii przygotowujemy oddzielng koperte. Na
wierzchu tej koperty piszemy nazwe kategorii, np. jedzenie.

= Od razu po tym, gdy otrzymamy wynagrodzenie, wktadamy do kazdej z
kopert fakqg ilosC pieniedzy, jakg planujemy wydac w danym miesigcu w

kazdgej z kategorii. Przyktadowo, jesli zatozylismy, ze na jedzenie wydamy

0 zt, to do koperty wktadamy 1000 zt i zapisujemy te kwote na
opercie.

Wasza pensja przychodzi na konto? Nie ma sprawy. Zaptaccie na
poczgtku miesigca wszystkie optaty state przelewami, a nastepnie
wyciggnijcie z bankomatu tyle gotdwki, ile wynika z Waszego budzetu.
Gotowke tg rozdzielcie miedzy koperty odpowiadajgce Waszym

kategoriom kosztow.



5. System kopertowy

» Wydajemy pienigdze tak jak dotychczas. Przyjime na razie
zatozenie, ze ptacimy gotowkq. Po prostu bierzemy pienigdze z
koperty i wydajemy na zakupy jedzenia, np. 120 zt.

» Jesli oproznilismy konkretng koperte w danym miesigcu, fo mamy
dwie /opcje. Pierwsza - nie wydgjemy nic wiece] w danegj

kategorii do konca miesigca. Tak robig tylko prawdziwi

twardziele.
Jesli na koniec miesigca w kopertach zostang pienigdze, czyli
bedziemy mieli nadwyzki finansowe, to warto zrobic¢ z nimi to, co

zaplanowalismy wczesniej w naszym budzecie.



5. System kopertowy

Podstawowa zasada to “nie komplikowac”!

Budzet musi by¢ na tyle prosty, zebyscie wytrwali

W jego przygotowywaniu i realizacji.




6. Cwiczenia praktyczne







