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Cwiczenie 1

W tabeli ponizej zaprezentowane zostaly najwazniejsze cechy dobrego negocjatora. Zastanow si¢ nad tym,
w jakim stopniu posiadasz wymienione cechy i w wierszu kazdej cechy wstaw krzyzyk do kolumny
z odpowiednig liczba. Przyjmij, ze im silniej wystepuje u Ciebie dana cecha, tym ocena w skali od 1 do 6

jest wyzsza.

L.p. Cecha 112|345 ]| 6

1 | Umiejetno$¢ stuchania

2 | Umiejetnos¢ koncentracji uwagi

3 | Unikanie nieetycznych zachowan

Umiejetno$¢ znajdowania sposobow rozwigzywania
problemow

5 | Umiejetno$¢ pracy w zespole

6 | Umiejetno$¢ perswazji

Umiejetno$¢ zadawania adekwatnych pytan 1 formulowania ich
przed odpowiedziami

8 | Umiejetnos¢ racjonalnego odnoszenia si¢ do faktow

9 | Umiejetno$¢ otwartego wyrazenia pogladow

Umiejetnos¢ dostrzegania pozytywnych wynikow

10 podejmowanych dziatan
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Cwiczenie 2
Opracuj 1 odegraj scenariusz rozmowy sprzedazowej odbywajacej si¢ w dowolnej sprawie (sprzedajesz co

chcesz, jedna osoba gra kupujacego, a druga sprzedajacego))



KR Co-funded by the
LS Erasmus+ Programme
i of the European Union

Cwiczenie 3

Uzupehnij tabele przypisujac podane nizej cechy do typoéw osobowosci. Wez pod uwagg, ze te same cechy
mogg posiadaé rdzne typy osobowosci.

Spokojny, wybuchowy, aktywny, optymista, pesymista, powolny, placzliwy, szybki, spontaniczny,
roztrzepany, ruchliwy, opanowany, bierny, ostrozny, agresywny, analityczny, wytrwaly,
niespokojny, porywczy, impulsywny, gwaltowny, uczuciowy, chlodny, zmienny, apatyczny,

powsciagliwy, zrownowazony, solidny, wrazliwy, zywy, towarzyski, wladczy, perfekcyjny.

Ekstrawertyk Introwertyk

Sangwinik Choleryk Melancholik Flegmatyk

Cwiczenie 4
Z cech wymienionych w ¢wiczeniu 3, wybierz te, ktore charakteryzuja Ciebie. Sprobuj okreslic¢ swoj typ

osobowosci.

Cechy, ktore mnie charakteryzuja:

MOj EYP OSODOWOSCE: ... e



