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Cwiczenie 1

Twoja okolica - ludzie, ktorzy mieszkajg blisko Ciebie moga by¢ wielkim zrédlem inspiracji. Pomysl
o tym, jakich masz sasiadow — moze sa to w wiekszoSci osoby starsze, ktore potrzebuja pomocy
w jakims$ zakresie, a moze na Twoim osiedlu mieszka mnéstwo rodzin z dzieémi a w bliskiej okolicy
nie ma przedszkola? Moze kto$ potrzebuje pomocy?

Opisz te problemy krotko w punktach:

Cwiczenie 2
Przeszukaj strony internetowe. Znajdz i wypisz jakie organizacje zajmuja si¢ wolontariatem w Twoim
miescie? Opisz, czym si¢ zajmuja.
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Cwiczenie 3

Sprawdz, czy nadajesz si¢ na wolontariusza @)

Czy  jeste$ zmotywowany/a do

1. . . . TAK NIE
zaangazowania si¢ w wolontariat?

5 Czy jestes wrazliwy/a na problemy innych TAK NIE
ludzi?

3 CZ¥ pgtraﬁsz dobrze komunikowac si¢ z TAK NIE
ludZmi?
Czy potrafisz obiektywnie oceni¢, jak

4. | duzo jeste§ w stanie zrobi¢, biorac pod TAK NIE

uwage inne obowiazki?

Czy dobrze si¢ czujesz, kiedy pracujesz
5. | samodzielnie, bez  bezposredniego TAK NIE
wsparcia ze strony przetozonego?

Czy jeste$ systematyczny/a? Czy kiedy

6. | zaczniesz co$§ robi¢, zalezy ci, aby to TAK NIE
dokonczy¢?
Czy masz wyznaczong por¢ dnia, kiedy

7. | zamierzasz pracowa¢ nad zadaniami TAK NIE

wolontariackimi?
Czy widzac czyjas$ krzywdg, masz odruch

8. . TAK NIE
niesienia pomocy?
9 Czy robiac cos dla innych, chc?sg to robi¢ TAK NIE
bez uzyskania wtasnych korzysci?
10. | Czy jeste$ wytrwaty? TAK NIE
Jesli odpowiedziate$/as ,,TAK” na wszystkie pytania — super, masz szans¢ zosta¢ wzorowym

wolontariuszem/e-wolontariuszka!



