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I. Uzasadnienie wyboru tematu

Praca wolontariusza wydaje się być niezwykle

szlachetnym zajęciem i w rzeczywistości właśnie

tak jest. Jest to jednak praca nieodpłatna i z tego

powodu niestety nie cieszy się aż takim

zainteresowaniem. Ważne, aby wiedzieć, że chęć

pomagania innym jest jednym z pięknych cech

każdego człowieka. Warto pomagać.



II. Ogólne cele kształcenia

 Stworzenie warunków umożliwiających

zapoznanie się z pojęciem wolontariatu, a

także zdobycie wiedzy na temat wartości, jakie

ze sobą niesie praca wolontariusza.

 Istotnym elementem realizacji tematu jest także

przygotowanie uczniów do życia w środowisku

społecznym, w szczególności poprzez rozwój

umiejętności pomagania potrzebującym.



III. Zakres tematyczny zajęć

1. Pojęcie wolontariatu

2. Czym może zajmować się wolontariusz

3. Dlaczego warto zostać wolontariuszem

4. Jak poszukiwać pracy w wolontariacie

5. Dlaczego wolontariat nie jest popularny

6. Ćwiczenia



IV.Metody prowadzenia zajęć

1) Mini wykład (w oparciu o prezentację)

2) Materiały poglądowe – interaktywny film 

3) Praca pod kierunkiem 

4) Praca w grupie 



1. Pojęcie wolontariatu

Każdy ma swoje pojęcie o wolontariacie –

jednym kojarzy się z towarzyszeniem chorym, 

niepełnosprawnym, rehabilitacją, opieką nad 

dziećmi w domach dziecka, szpitalach. 



1. Pojęcie wolontariatu

Dla innych wolontariat to zbiórki pieniędzy, 

żywności, bezpłatne porady prawne, 

tłumaczenia. 

Każdy buduje swoje skojarzenia dotyczące 

wolontariatu na bazie wcześniejszych 

doświadczeń. 



1. Pojęcie wolontariatu

Wolontariat dla wielu osób nie jest utożsamiany z 

pełnoprawną pracą, głównie ze względu na to, 

iż jest to zajęcie nieodpłatne, co za tym idzie, nie 

dostaje się z tego tytułu żadnego 

wynagrodzenia. 



1. Pojęcie wolontariatu

Na czym on dokładnie polega? 

Przede wszystkim na świadczeniu usług i wsparcia 

na rzecz instytucji, firm czy organizacji 

pozarządowych.



1. Pojęcie wolontariatu

Wolontariatem są ściśle określone cele i 

działania, które mają służyć nie tylko 

konkretnemu pojedyńczemu człowiekowi, ale 

określonej grupie czy społeczności. 

Warto wiedzieć, że wolontariat to nie tylko 

pomoc osobom starszym czy chorym, to także 

wsparcie w czasie dużych imprez czy pomoc 

zwierzętom.



2. Czym może zajmować się wolontariusz

Wolontariusz czyli osoba świadcząca usługi 

nieodpłatnie, do tego w sposób świadomy i 

dobrowolny, zajmuje się tym, na czym akurat 

skupia się dana organizacja, dla której 

postanowiło się pracować. 



2. Czym może zajmować się wolontariusz

Zazwyczaj jest to działanie w terenie, w 

placówkach opiekuńczych i wychowawczych, 

udział w większych imprezach czy wyjazdy 

wolontaryjne, choćby za granicę, jak do krajów 

Afryki (między innymi).



2. Czym może zajmować się wolontariusz

Wolontariusz działa na rzecz innych, czyli tych, 

którzy są słabsi, bardziej nieporadni lub 

poszkodowani i tym samym wymagają pomocy 

ze strony innych. 

Sposób ich pomocy może być różny, w 

zależności od profilu placówki dla której 

świadczą swoje usługi.



3. Dlaczego warto zostać wolontariuszem

Decydując się zostanie wolontariuszem, być 

może zadajesz sobie pytanie:

Czy nadaję się do tej roli?

Czy posiadam odpowiednie umiejętności i 

kwalifikacje, które pomogą mi w tej pracy?

Czy dysponuję wystarczającą ilością czasu, czy 

jestem w odpowiednim wieku? 



3. Dlaczego warto zostać wolontariuszem

Tych wątpliwości jest wiele, a odpowiedź jedna i 

prosta. Każdy może być wolontariuszem. 

Warto jednak pamiętać, że nie każdy wszędzie.



3. Dlaczego warto zostać wolontariuszem

Ważne jest, żebyś posiadał odpowiednie 

predyspozycje, wiedzę, zdolności potrzebne w 

miejscu, w którym będziesz pomagał..



3. Dlaczego warto zostać wolontariuszem

Co nam to w ogóle daje? Czy coś daje? 

Korzyści płynących z pracy wolontaryjnej jest naprawdę 

wiele. 

 Pracując z ludźmi, w różnych miejscach i różnych

sytuacjach nabywa się bezcennego doświadczenia

życiowego, które można z łatwością wykorzystać w

innych dziedzinach i pracy.

 To szansa na poznanie nowych ludzi oraz nawiązanie

nowych kontaktów, które także mogą być nie bez

znaczenia dla naszego dalszego życia.

 Masz możliwość nauczenia się nowych rzeczy, a także

poznać nowe środowiska oraz problemy współczesnego

świata.



3. Dlaczego warto zostać wolontariuszem

Jeżeli chcemy zrobić coś dobrego dla siebie i 

innych, mamy wewnętrzną potrzebę pomocy, 

zostanie wolontariuszem jest dla nas dobrym 

rozwiązaniem. 

Ważne są przede wszystkim motywacje, a 

wówczas zalety płynące z tej pracy będą dla 

nas naprawdę bezcenne.



4. Jak poszukiwać pracy w wolontariacie

W dzisiejszych czasach nie jest to szczególnie 

trudne. 

Działa mnóstwo organizacji pozarządowych oraz 

stowarzyszeń, które właśnie taką możliwość dają. 



4. Jak poszukiwać pracy w wolontariacie

Obecnie wiele możliwości daje także internet. 

Organizacje i instytucje ogłaszają się w sieci, a 

także posiadają własne strony internetowe, na 

których można zapoznać się z ich działalnością. 



4. Jak poszukiwać pracy w wolontariacie

W wielu serwisach internetowych można znaleźć 

oferty pracy dla wolontariusza, często także w 

formie wsparcia dla firm, instytucji czy fundacji. 



5. Dlaczego wolontariat nie jest popularny

Dla współczesnego społeczeństwa nie jest to łatwe, 

dlaczego?

1. W pierwszej kolejności chce się zapewnić przede

wszystkim własne potrzeby i to siebie stawia się na

pierwszy miejscu, a nie innych.

2. Brak zapłaty za wykonywaną pracę. W większości

przypadków praca za darmo traktowana jest jako

praca gorsza i zwyczajnie nieopłacalne.



5. Dlaczego wolontariat nie jest popularny

Kierujemy się myśleniem samolubnym: 

dlaczego mam zrobić coś, za co niczego nie dostanę w 

zamian? 

właśnie na tym polega wolontariat: na pracy na rzecz innych, 

dobrowolnej pomocy z pobudek altruistycznych i nie 

wymagając za to żadnej zapłaty. 

Wśród większości ludzi jest to rzecz nie do pojęcia i nie do 

zaakceptowania. 

Najczęściej wynika to z niewielkiej społecznej świadomości, a 

także tego, jak zostaliśmy wychowani oraz jakie wartości 

zostały nam wpojone.



5. Dlaczego wolontariat nie jest popularny

Rozpoczęcie pracy w charakterze wolontariusza, nowe 

miejsce pracy, to wszystko nie musi być łatwe. 

Zespół, pracownicy, wolontariusze, koordynator, zasady 

pracy, regulamin, lista obecności, podpisanie porozumienia… 

Dużo tego, ale nie przejmuj się, dasz sobie radę i przebrniesz 

przez trudny początek. A przygoda z wolontariatem miło Cię 

zaskoczy!



6. Ćwiczenia praktyczne



Dziękuję za uwagę


