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Uzasadnienie wyboru tematu

Praca wolontariusza wydaje sie byC niezwykle
szlachetnym zajeciem | w rzeczywistosci wtasnie
tak jest. Jest to jednak praca nieodptatna i z tego

powodu niestety nie cieszy sie az takim

zainteresowaniem. Wazne, aby wiedziec, ze chec
magania innym jest jednym z pieknych cech

azdego cztowieka. Warto pomagac.



Il. Ogdlne cele ksztatcenia

= Stworzenie warunkow umozliwiajgcych
zapoznanie sie z pojeciem wolontariatu, @
takze zdobycie wiedzy na temat wartosci, jakie

Ze 50bq niesie praca wolontariusza.

= [stotnym elementem readlizacji tfematu jest takze
przygotowanie ucznidw do zycia w srodowisku
spotecznym, w szczegolnosci poprzez rozwoj

umiejetnosci pomagania potrzebujgcym.



lll. Zakres tematyczny zajeé

Pojecie wolontariatu

Czym moze zajmowac sie wolontariusz
Dlaczego warto zostac¢ wolontariuszem
Jak poszukiwac pracy w wolontariacie
Dlaczego wolontariat nie jest popularny
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IV.Metody prowadzenia zajeé

1) Mini wyktad (w oparciu o prezentacje)
2) Materiaty poglgdowe — interaktywny film
3) Praca pod kierunkiem

4) Praca w grupie




1. Pojecie wolontariatu

Kazdy ma swoje pojecie o wolontariacie -
jednym kojarzy sie z ftowarzyszeniem chorym,
niepetnosprawnym, rehabilitacjq, opiekg nad

dziecmi w domach dziecka, szpitalach.




1. Pojecie wolontariatu

Dla innych wolontariat to zbidrki pieniedzy,
ZYWNOScCi, bezptatne porady prawne,
ttumaczenia.

azdy buduje swoje skojarzenia dotyczgce

wolontariatu na bazie wczesniejszych

doswiadczen.




1. Pojecie wolontariatu

Wolontariat dla wielu osob nie jest utozsamiany z
petnoprawng pracq, giownie ze wzgledu na to,
iz jest to zajecie nieodptatne, co za tym idzie, nie

dostaje sie z tego tytutu zadnego

wynagrodzenia.



1. Pojecie wolontariatu

Na czym on doktadnie polega?

Przede wszystkim na sSwiadczeniu ustug i wsparcia

Na rzecz instytucii, firm czy organizacji

pozarzgdowych.




1. Pojecie wolontariatu

Wolontariatem sq scisle okreslone cele i
dziatania, ktore majg stuzy¢ nie tylko
konkretnemu pojedynczemu cztowiekowi, ale

okreslonej grupie czy spotecznosci.

Warto wiedziec, ze wolontariat to nie tylko
pomoc osobom starszym czy chorym, to takze
wsparcie w czasie duzych imprez czy pomoc

zwierzetom.



2. Czym moze zajmowac sie wolontariusz

Wolontariusz czyli osoba swiadczgca ustugi
nieodptatnie, do tego w sposob swiadomy i
dobrowolny, zajmuje sie tym, na czym akurat

skupia sie dana organizacja, dla ktorej

postanowilo sie pracowac.




2. Czym moze zajmowac sie wolontariusz

/azwyczqj jest to dziatanie w terenie, w
placowkach opiekunczych i wychowawczych,
udziat w wiekszych imprezach czy wyjazdy

wglontaryjne, chocby za granice, jak do krajow

Afryki (miedzy innymi).




2. Czym moze zajmowac sie wolontariusz

Wolontariusz dziata na rzecz innych, czyli tych,
ktorzy sqg stabsi, bardziej nieporadni lub
poszkodowani i tym samym wymagajg pomocy

ze sirony innych.

Sposob ich pomocy moze by¢ réziny, w
zaleznosci od profilu placéwki dla kiérej

swiadczq swoje ustugi.



3. Dlaczego warto zostaé wolontariuszem

Decydujgc sie zostanie wolontariuszem, by¢
moze zadajesz sobie pytanie:
Czy nadaqje sie do tejroli¢g
Czy posiadam odpowiednie umiejetnosci i

kwalifikacje, ktére pomogg mi w tej pracy?e

y dysponuje wystarczajgcq iloscig czasu, czy

jestem w odpowiednim wieku?



3. Dlaczego warto zostaé wolontariuszem

Tych watpliwosci jest wiele, a odpowiedz jedna i
prosta. Kazdy moze by¢ wolontariuszem.

Warto jednak pamietac, ze nie kazdy wszedzie.




3. Dlaczego warto zostaé wolontariuszem

Wazne jest, zebys posiadal odpowiednie
predyspozycje, wiedze, zdolnosci potrzebne w

miejscu, w ktérym bedziesz pomagat..




3. Dlaczego warto zostaé wolontariuszem
Co nam to w ogdle daje? Czy cos daje?
Korzysci ptynacych z pracy wolontaryjnej jest naprawde
wiele.
= Pracujgc z ludzmi, w rdznych miejscach i roznych
sytuacjach nabywa sie bezcennego doswiadczenia
zyciowego, ktére mozna z tatwoscig wykorzystac w

iNnych dziedzinach i pracy.

To szansa na poznanie nowych ludzi oraz nawigzanie
nowych kontaktow, ktore takze mogg byc nie bez
znaczenia dla naszego dalszego zycia.

Masz mozliwosSC nauczenia sie nowych rzeczy, a takze
poznac nowe srodowiska oraz problemy wspodtczesnego

Swiata.



3. Dlaczego warto zostaé wolontariuszem

Jezeli chcemy zrobi¢ cos dobrego dla siebie |
Innych, mamy wewnetrzng poftrzebbe pomocy,
zostanie wolontariuszem jest dla nas dobrym

rozwigzaniem.

Wazne sg przede wszystkim motywacje, a
wowczas zalety ptyngce z tej pracy bedg dlo

Nnas naprawde bezcenne.



4. Jak poszukiwaé pracy w wolontariacie

W dzisiejszych czasach nie jest to szczegdlnie
trudne.
Dziata mnostwo organizacji pozarzgdowych oraz

stowarzyszen, ktdre wtasnie takg mozliwos¢ daja.




4. Jak poszukiwaé pracy w wolontariacie

Obecnie wiele mozliwosci daje takze internet.

Organizacje i instytucje ogtaszqajqg sie w sieci, a

takze posiadajg wtasne strony internetowe, na

orych mozna zapoznac sie z ich dziatalnosciq.



4. Jak poszukiwaé pracy w wolontariacie

W wielu serwisach internetowych mozna znalezé
oferty pracy dla wolontariusza, czesto takze w

formie wsparcia dla firm, instytucji czy fundac;ji.




5. Dlaczego wolontariat nie jest popularny

Dla wspotczesnego spoteczenstwa nie jest to tatwe,
dlaczego?

1. W pierwszej kolejnosci chce sie zapewnic przede

wszystkim wtasne potrzeby | to siebie stawia sie na

erwszy miejscu, a nie innych.

Brak zaptaty za wykonywang prace. W wiekszosci
przypadkdw praca za darmo traktowana jest jako

Praca gorsza i zwyczajnie nieoptacalne.



5. Dlaczego wolontariat nie jest popularny

Kierujemy sie mysleniem samolubnym:
dlaczego mam zrobi¢ cos, za co niczego nie dostane w
zamian?
wtasnie na tym polega wolontariat: na pracy na rzecz innych,
dobrowolnej pomocy z pobudek alfruistycznych i nie

wymagajgc za to zadnej zaptaty.

srod wiekszosci ludzi jest to rzecz nie do pojecia i nie do
zaakceptowania.
Najczesciej wynika to z niewielkiej spotecznej swiadomosci, a
takze tego, jak zostalismy wychowani oraz jakie wartosci

zostaty nam wpojone.



5. Dlaczego wolontariat nie jest popularny

Rozpoczecie pracy w charakterze wolontariusza, nowe

miejsce pracy, to wszystko nie musi by¢ tatwe.

Zespot, pracownicy, wolontariusze, koordynator, zasady

pracy, regulamin, lista obecnosci, podpisanie porozumienia...

Dyzo tego, ale nie przejmuj sie, dasz sobie rade i przebrniesz
rzez frudny poczqgtek. A przygoda z wolontariatem mito Cie

zaskoczy!



6. Cwiczenia praktyczne







