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Cvicenie ¢. 1

Vyberte si jednu pracovnu poziciu, na ktorej by ste chceli v buducnosti pracovat’. Osoby, ktoré si vybrali
tu istd pracovnu poziciu si sadnu spolu a vytvoria skupinu. Spolo¢ne v skupinach opisu na karti¢kach vo
formate A3 postavu idealneho pracovnika pre tito poziciu. Skupina vyberie svojho zéastupcu, ktory bude

vysledok prezentovat’.

Cvicenie ¢. 2
Predstavte si, ze sa mate predstavit’ skupine z tej najlepsej stranky. Napiste v niekol’kych vetach odpovede
na nasledujuce otazky a prezentujte ich pred skupinou.
1. Keby Vam letecka spolo¢nost’ navrhla bezplatny listok na 'ubovol'né miesto na svete — kde by ste chceli
poletiet’?
2. Keby ste boli vyndlezca, ¢o by ste vymysleli?
3. Aky je Vas obl'ibeny film a preco?
4. Aku knihu ste v poslednom obdobi precitali? Aky film ste pozerali, porozpravate nam o nom?
5. Keby ste mali miliéon dolarov, ¢o by ste si za nich kuapili?
Cvicenie ¢. 3
Posudenie odbornych predpokladov
Odpovedanim na nizSie uvedené otazky identifikujete svoje zdujmy a predispozicie. Nemusite na vsetky
otazky odpovedat’ ihned’, je dobré sa k tomuto zoznamu vratit' aj neskér. Bud'te vSak k sebe uprimny.
Nakoniec si vyberte jednu otazku a odpovedzte na fiu v skupine.
1. Sposob travenia vol'ného Casu (vypiste veci, ktoré radi robite, ktoré Vam prinasaji radost’, potesenie,
nepiste veci, ktoré robite preto, aby Vas akceptovali a vazili si Vas ini).

2. Veci, ktoré dokazete urobit’ (napiste, o dokazete robit’ bez namahy, ¢o Vam ide ,,samé od seba”; vrat'te
sa mySlienkami do Skoly a pripomeiite si, ktoré predmety si mali najradsej).

3. Sny o praci (zamyslite sa nad tym, akd pracu by ste si vybrali, kedy ste mohli robit’ ¢okol'vek, popustite
uzdu svojej fantazii a zabudnite na logiku).
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4. zaujmy (uved'te problematiku, ktora Vas zaujala v poslednych rokoch; venujte pozornost’ tomu, ktoré
knihy a Casopisy najradsej Citate, ktoré webové stranky si najradsej prezerate).

5. systém hodndt (napiSte hodnoty a zasady, ktorymi sa v zivote riadite, praca, ktora je v rozpore S nimi
Vam neprinesie uspokojenie — napriklad, ak Vam zalezi na rodine, tak si nevyberajte pracu, v ktorej sa
vela cestuje a ma nepravidelna pracovni dobu).
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6. osobnostné preferencie (zamyslite sa nad tym, v akom prostredi sa citite dobre — v stabilnom,

predvidate'nom, tichom, alebo mate radi zmeny, rychle tempo, rozruch).

7. Pribehy inych l'udi (pozrite sa na kariérnu cestu vasich znamych, ¢lenov rodiny, porozpravajte o ich
volbach — st s nimi spokojni? Co by urobili ind&?; uéte sa na chybach inych a inspirujte sa).

8. vizia budtcnosti (zamyslite sa nad tym, na com Vam v Zivote zaleZi — rodina, peniaze, slava, pohodlie

— ¢o chcete dosiahnut’?).

Po zodpovedani vSetkych odpovedi si precitajte poznamky a vyhladajte v nich spolo¢né prvky, opakujucu
sa tému. Mozno uz teraz uvidite smer, ktorym by ste sa mali vydat’ pri planovani svojej profesionalnej

kariéry.
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Niekol’ko dobrych rad:

Pripravili sme pre Vas niekol’ko dobrych rad, ktoré Vam pomoZu urobit’ ,,dobry prvy dojem”:

1
2
3.
4

o

Bud'te presni!

Zistite meno a priezvisko osoby, ktord s Vami bude robit’ pohovor.

Vyberte si vhodné oblecenie pre danu situaciu — klasika sa bude hodit’ vzdy!

Snazte sa zachovat’ pokoj — poméze Vam pri tom pomalé a hlboké dychanie a zameranie pozornosti na
partnera.

Bud'te zdvorili a spravajte sa k partnerovi s reSpektom a sluSne.

Vyuzite neverbalnu komunikéciu: privetivo sa privitajte, rozhodne stisnite dlan, udrzujte prirodzeny
zrakovy kontakt, poCkajte az Vas poziadaju, aby ste si sadli, venujte pozornost’ tomu, ako sedite na
stolicke.

Bud’te taktni a snazte sa nenamietat’.

Bud'te ¢estni a pokojni — §kody spdsobené ¢o i len naznakom podvodu nemozno napravit’.

Prejavte skutocny zaujem o svojho partnera a jeho argumenty — poskytujte mu neverbalnu spatnu viazbu,

(napr. pritakavanie hlavou).



