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Cvicenia ¢.1
V tomto cviceni sami urcite svoje najsilnejsie finanéné motivacie. Odpovedzte na dve otazky, ktoré sa

nachddzaju nizsie.

Prva otazka je pozitivna:

Co by bolo realne, keby si mala / mal uSetrené peniaze?

Uved'te na karticke vsetky ciele, ktoré by boli realne, keby Vam nechybali peniaze. Tieto ciele Vas buda
motivovat k tomu, aby ste bojovali za zlepSenie svojej financnej situacie a pokracovali v spisovani

vydavkov a vedeni domaceho rozpoctu.
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Druha otazka je negativna:
Skuste si predstavit’ najhorSiu nocnit moru, ktora by sa mohla stat’, ak nebudete mat’ peniaze a nepostarate
sa o zlepsenie svojej finan¢nej situacie?

Zaveste tieto dve karticky niekde na viditelné miesto. Na chladnicku, na zrkadlo v kupelni alebo niekde pri
pocitaci. Nech vas pohlad na nich motivuje kazdy den a pripomina o ¢o sa snazite a comu sa chcete vyhnut.
Bude to takym vasim skutocnym manifestom toho, preco sa snazite viest spravne domdci rozpocet a Setrit.
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Cvicenie ¢.2

Nizsie uved’te svoje finanéné ciele, Cize na ¢o chcete zbierat’ peniaze. Mali by to byt predovsetkym

nepravidelné vydavky, ktoré chcete vynalozit' v priebehu niekol’kych mesiacov.

Bud'te presni — okrem samotného ciel’a, napriklad ndkupu auta, poistenia, dovolenky — vel'mi konkrétne

napiSte, ak(l sumu chcete na tento ciel’ uréit, a tiez napiste datum, kedy by ste chceli tento ciel’ dosiahnut’

(do kedy by ste chceli mat’ vyzbierané peniaze).

Finanény ciel’

Potrebna suma

Do kedy chcete tento ciel’

dosiahnut’?
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Cvicenie ¢. 3

Vytvorte zoznam vydavkov:

Datum

AKYy je to vydavok?

Komentar

Suma

Kategoria




