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Bajka muzyczna ,,Gtodna historia”

Niezbedne szczegoty:

Dwa duze ekrany (aby dzieci miaty gdzie sie przebrac i schowac)
Dekoracje lesne.

Mogg by¢ wykonane z kartonu lub papieru-mache.
Dom.

Ramka z napisem "sklep"

Trzy drzewa.

Dwa duze krzaki.

Trzy mate krzaki.

Dzikie kwiaty.

Ziota Jagody Grzyby

Ptaki.

Rozpoczyna sie muzyka. Scena jest pusta. Jest ciemno

Muzyka gra przez minute, a na scenie nagle pojawia sie $wiatto.

Starsze dzieci wychodzg, zaczynajg budowac scene, sprzataé, ruszac sie aktywnie.

Maks: Dzien dobry!

Sofia: W cudownym czasie!

Matvii: Przyszedtiscie nas odwiedzic!
Marko: Wiec usigdZ wygodniej!
Yaroslava: Nadchodzi czas wolny!
Uciekaja ze sceny.

Dekoracje sg wyjete.
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Zakhar: Hej, muzycy, grajcie gtosno - zacznijmy naszg bajke!
*ledna orkiestra*

Mark: Oto nasz las... (nie odpowiadajg) Mowie , Laaaaaaas”!
(Aktorzy budujg las)

Vitali: W lesie sg krzewy i kwiaty (Swiete krzewy, polne kwiaty)
W nim winorosle utkaty drzewa.

Masza: Ziota, jagody i grzyby,

Ma urocze zakatki.

Max: Gdzie sg jasne kwiaty, ziota,

Sophie: tam, gdzie zwawo latajg trzmiele,

Matv: Sroki-pawie na pniakach,

Yarosl: jest maty dom, (chtopcy niosg dom)

Marek: Nie taki maty.

Zakhar: Biate Sciany i okna usmiechajg sie do stonca.

Wakacje: Czyj dom jest zbudowany z cegiet?

Razem: Rodzina Kogutéw!

Muzyka z wiersza, gawedziarze biorg scenerie.

(Do muzyki wychodzg Kurczak i Kogut. Tanczg, spiewajg piosenke do muzyki Ja i Sara Dzidzo)
Sofya : Och, Kogucie-mdj ukochany, ztam dla mnie gatgzke.

Z 26ttymi lisémi

| pyszne jagody.

Serhij : mdj kurczak to kape¢, co chcesz.

Tu nie rosnie, bez wzgledu na to, czym jg podlewamy.

Wszyscy razem: potem péjdziemy do sgsiaddw, zapytamy.
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Kogut: Ty i ja, moja droga, mozemy sie zgubic.
Kurczak: Nie moge juz je$¢ zboza, bede narzekat.
Kogut: Nie ma czasu na rozmowy, poszukajmy go.
Zach: Nagle bestia jest troche szara

Mark: Troche podskoczytem

Vitalin: Miekka siers¢, tadne okulary!

Nast: Wystraszyt naszg kure

Max: Przebiegtem nawet gdzie$ pod wzgdrzem.
Yaros: | dzielny Pan Kogut

Sofia: Gdzies$ pobiegt za krzakiem i upadt.

Kogut zbliza sie do krzakéw, zza nich wybiega Zajac (Kogut i Kura chowajg sie).

kréliczki:

Ktétnia o marchewke:

Zlata Bryan Karina

Zlata: To jest moja marchewka!

Karina: Nie, jest moja!

P: Potozytem j3!

K: | podlewatem wiecej!

P: | rozluznitem ziemie wokot.

K:Aja...ija...!

(Marchew wypada im z rak i zaczynajg $piewac)

P: A ja jestem skaczgcym kroliczkiem, wszyscy o tym wiedzg od dawna.
Mam bardzo czerwong marchewke, daje mi karoten

K: Poniewaz prawdziwy ja to kroélik, przeskocze przez pole.
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Ale gdzies tu chodzi taska i nie podoba mi sie to.

P: Ona cie nie obudzi, nie obudzi, ale ugryzie cie w ucho.
Ukradnie z domu, z nerki, nie opusci skory.

K: Zna mnie bardzo dobrze i jest gotdw oszukiwad.

P: Nawet gdy jestem gdzies daleko, serce boli tak:

Razem: Qi li loli loli he;j...

Moja marchewka, moja marchewkal!

Zza krzakéw wychodzg Kura i Kogut.

Stepan i Polina

Kogut: Chodzmy dalej. Zwierzeta sg tutaj bezprecedensowe

Kurczak: Majg tez szare uszy i $piewajg dziwne piosenki.

Kogut: To sg bardzo przerazajgce zwierzeta, prawie stracitem spodnie.

Wiewiorka wyglada zza leszczyny.
Swiety: Ale niepokdj nie ustepuje -
Matv: Ktos skacze po gateziach,

Svyat: Zamiata wszystko swoim ogonem
Matv: Jego dzieci dzwonig.

Sofia: Przy okazji, u czerwonej wiewiorki
Yarosl: Céz, bardzo tadne dzieci.

Nastya: Jeden, jak grzyb,

Vitalina: Biegnie tanczyc.

Sof: A druga cdrka jest taka

Yaros: Skocz do nieba.

Nast: | piekna wiewidrka,

Vit: Co za tancerz!
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(Wystep ,,Dzikie tancy”)

Olena: | jestem matg wiewidrka, | jestem rudg wiewiorka,
Kocham dobrych przyjaciét.

Poczestuje cie orzeszkami ziemnymi.

Kurczak kogut, au

Przynosze ci orzechy.

Zach: Podczas gdy bestie taficzyty,

| Spiewat i chodzit.

Mak: Nie zauwazytem jak szybko

dotart do konca Puszczy.

Mark: Wilk i Lis kwitng tutaj

Niezty biznes.

Matv: Czego kurczak tak bardzo chciat, te smakotyki sg tutaj moca.
Mark: Kogucie wez monete, kura zapomnij o diecie.
tysy wilk

Anna Karina M.

(Spiewaja razem do stéw ,Vechornytsia”)

W naszym sklepie mozesz zjes¢ pyszne jedzenie.
Przyjdz i zobacz jakie mamy petardy

Przyjdz i zobacz jakie mamy ogorki kiszone
Soczyste-soczyste lezg na potce.

Strefa handlowa z truskawkami.

Witamy w naszym domu na Ukrainie

str. 6

® &

BY NC



PoLsko-AMERYKANSKA F.) LA DEMOKRAC rJ
]

Funpacia Wornosc

Projekt jest finansowany w ramach Programu ,,Fundusz pomocowy dla organizacji pozarzadowych

Pomocowy

oraz inicjatyw obywatelskich 2022-23” utworzonego przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci,

realizowanego przez Fundacj¢ Edukacja dla Demokracji.”

Dzien dobry wszystkim

Kurczak Kogut

Adriana Daria

Daria: M6j gtosny kogut, Spiewat dzwiecznie, jasno.

Wkrétce zgasnie Swiatto i czas wraca¢ do domu

Adriana: Méj kurczak jest cudowny,

Nie bedziesz juz gtodny!

Wszystkie smakotyki dla Ciebie

Bede go nosi¢ w kieszeni!

Narratorzy:

Zakhar: Bajka prawie sie skonczyta, wszystko skonczyto sie idealnie.
Sofia: Kogut i kura sg razem i odwracajg sie.

Svyatos: | szczesliwy i zdrowy,

Yarosl: i fioletowe jagody.

Nastya: Wszystko byto tak, jak chciat kurczak, a teraz jest szczesliwa!
Matv: Céz, kogut jest dobrze zrobiony,

Witalij: okazat sie zwyciezca!

Marek: Niech sie spieszg do domu, a my zaspiewamy piesn.

Max: Hej, hej, hej, wszystkie zwierzeta sg zaproszone na scene.
Wszyscy aktorzy, finat:

Piosenka na melodie ,,niedZwiedzi batatajka”

Och, kiedy zachodzi storice, wyglagdam przez okno
Marze, aby w domu wszystko byto w porzadku

Och, kiedy jest smutna, oferuje ja
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Przygotuj barszcz na kolacje dla wszystkich
Péjdziemy na tance na bal

A nasi Kozacy zbiorg sie przy stole.

Do domu wczesnie rano

W miedzyczasie...

Mieszkanie razem jest bardzo dobre, nie jest to straszny problem. Jestesmy odwazni i odwazni, fgczy
nas

przyjazn.
Przyjazni to wielka rzecz, tgczy wszystkich, ochroni przed ktopotami, pomoze w trudnych chwilach.

Dzieci ktaniajg sie.
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lNMnaH 3aHATb NO roguHax

1. Po3MMHKa: poboTa 3 TiNOM, NNACTUYHI TEXHIKMU.

Tema: poborta 3 Tiziom

Li/Nlb: HABYUTUCA NaHYBATK Hag, CBOIM TilOM

MeToAM: NAACTUYHI BNpaBuW. NoKas 6e3nevyHoi pO3SMUHKHK

ponomora: Meriepxonba,. MnactuKka akTopa.

Xifg, YPOKY 3 BUAINEHHAM Yacy Ha okpemi eTanu poboTu: poscnabneHHs. Mowwyk 3aTuckis. CTaTuka
Tina. AnHamiuHm pyx.

2. IMxaHHA: MOBHI Ta roN0COBI TEXHIKW. EMOLiNHI pO3MUHKM.

Tema: [iadparmanbHe gNXaHHS.

LiNb: HABYMTMCA NPABUJIBHO ANXATU

MeToAM: NPaKTUYHI BNpaBu CTPENbHIKOBOWN

ponomora: MeTtoanuka CTpenbHiKOBOM

XiZ, YPOKY 3 BUAIIEHHAM Yacy Ha oKpeMmi eTanu poboTn: AKTUBHUIN BAOX. MHAHHSA Yepes HoC.
JunxaHHA yepes poT.

3. CueHiyHa yBara. Bugmn ysaru.

Tema: YBara aktopa Ha cueHi

uinb: HaBumMTUCA NpaLtoBaT 3 yBarowo

meTogm: MNoKas BNpaBu Ha Koso yBarn. Mane, cepesiHe, ayxe.

ponomora: CTaHicnaBCbKWit BNpasMy.

XiZL YPOKY 3 BUAIIEHHAM Yacy Ha oKpeMi eTanu poboTn: Po3&#39;ACHEHHA TEOPETUYHOIO maTepiany.
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Piu B pykax i manuit Kpyr yBaru. MNapTtHep i gianor. CueHa i ayautopis.

4. ;€EKTV MMMOBINBHOI YBarn aktopa.

Tema: YBara npu imnposisauii

uinb: HaBuMTUCA He BigBONIKATUCA B roNIOBHOT TEMU NPU 3MiHI 0B6CTaBUH Ha CUEHI
meToam: IHcueHi3auia, npaua Ha npegmeTy 3 40AaBaHHAM NepeLlKos,

ponomora: Yexos imnposizau,in

XiZ, YPOKY 3 BUAIIEHHAM Yacy Ha oKpeMi eTanu poboTu: 3miHa my3uku. fonocHa nybika.
5. AKTOpCbKa 30cepearKeHicTb.

Tema: 3ocepeKeHicTb IK OCHOBA YCMiWHOTO BUCTYNY

uinb: HaBuMTUCA KOHLEHTPaLii npy poboTi Ha cueHi

metoam: Ornagosa rpynosa meauTtauia. MpakTnyHa - BNpasu 3 npegmetamu.

Aonomora: TOoBCTOHOIOB - BYTTA aKTOPA Ha CUEHi.

XiZ, YPOKY 3 BUAIIEHHAM Yacy Ha oKkpeMmi eTanu poboTn: Po3&#39;49CHeHHA TEOPETUYHOrO MaTepiany.

Kono aktopcbke. BigauyTra cninbHocTi. MegumTauia 3 My3uKoto Wwob 3ocepeamTnca Ha cobi.

6. MpaBunbHUi BUGiIp 06&#39;€eKTa.

Tema: O6&#39;€eKT yBaru sk 3acib gns yTpuMaHHA yBaru.

uinb: HaBumtnca BnAinaTM 06&#39;EKTU AK iIHCTPYMEHT A4 YTPUMAHHA 30CepeayKeHHs.
MeToAM: NPAKTMUYHI BNpaBu Ha NolyK 06&#39;eKTy Ha cueHi

Aonomora: cTaTTa AKTOPCbKMIA CBIT yBaru.

XiZl YPOKY 3 BUAiIEHHAM Yacy Ha OKpeMi eTanu poboTu: WO Take CUEeHIYHNI 06&#39;eKT. Mowyk
06&#39;eKTy B 3anNponoHoBaHMX 06CcTaBMHaX.

7. CueHiyHa dpaHTasis.

Tema: BukopuctaHHa daHTasii B poboTi Hag ponnto

Uinb: Po3BuHYTK daHTasito Wo6 HACUUNTU PO/b HOBUMM iaeamu
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MeToaM: NPaKTUYHI i ornagosi &quot;HeckiHueHHa icTopia&quot; BnpaBa cninbHa
aonomora: CTaHichaBCcbKMi Npo ¢paHTasito

XiZl YPOKY 3 BUAINNEHHAM Yacy Ha oKpemi eTann poboTtu: Po3&#39;5CHEHHS TEOPETUYHOIO MaTepiany.
LLlo Take daHTazia. [Ana yoro BoHa akTopy. MpakTUYHa YacTUHa i BNpasu.

8. AKTOp Ta mAagad. Ak 6yTu LikaBum ans rnagaya.

Tema: AKTOpPCbKa Xxapm3ama

Linb: PO3BUHYTU NPUPOLHY Xapusmy

MeTOAM: NPAKTUYHI BNPaBM Ha PO3BUTOK MiMiKK, poboTa Hag obanyyam.

ponomora: O TexHiui aktopa Mixain Yexos

XiZL YPOKY 3 BUAIIEHHAM Yacy Ha okpeMi eTanu poboTu: irieHa npaui 3 06anyyam. Macax Ta
BMNPABU Ha MiMIKYy.

9. BneBHeHicTb aKTOpa - HeobXigHa yMmoBa NePEKOH/IMBOCTI MOro rpu.

Tema: BneBHEHICTb B XMUTTi i Ha CUeHiI

LiNb: 3p0O3YMITU L0 TaKe BNEBHEHICTb i PO3BUHYTH il

MeTOoAM: AMCKYCiA, NncuxonoridyHa 6eciga 3 y4yacHMKaMu KONeKTUBY.

ponomora: lNmHacTuka siguyTTis linniyca

XiZL YPOKY 3 BUAiIEHHAM Yacy Ha oKpeMi eTanu poboTu: Po3&#39;AcHeHHA maTepiany. [ia B

3anponoHoBaHMx ob6cTaBMHax &quot;Po3moBsa 3 A3epkanom&quot;

10. TeKcT i nigTeKkct. pyruii nnaH.

Tema: YMTaHHSA TEKCTY Yepes po3ymiHHA o6cTaBUH

uinb: HaBYMTUCA PO3YMITH, L0 3aKOA0BAHO B TEKCTi Yepe3 06CTaBMHM | cUTyalLito.
METOAM: YATAHHA, OUCKYCIA O MPOYUTAHUM

ponomora: IsaH Copoka &quot;MiatekcTt Ta BHYTPiLWHiM moHonor&quot;

XiZl YPOKY 3 BUAiIEHHAM Yacy Ha oKpeMmi eTanu poboTn: Po3&#39;A9CHEHHA TeOPETUYHOrO MaTepiany.
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06pobKa NoAaHNX TEKCTOB 3 KOXKHUM YYHEM.

11. BuBueHHsA *utta. PoboTa Hag poanto.

Tema: MNo3HaTn CBOro nepcoHarka

LiNb: 3p0O3yMiTV aNiropuUTM Po360py XapaKTEPUCTUKM NEPCOHANKY

meToam: YntaHHA, po3bip TeopeTnyHoro martepiany.

ponomora: CtaHicnaBcbkuin &quot;PoboTa akTopa Hag ponnto&quot;

XiZl YPOKY 3 BUAIIEHHAM Yacy Ha oKpeMmi eTanu poboTn: YntaHHsA ypumekis 3 n&#39;ecn. 3anmcaHHs
anropuTMy poboTu Hag Poato.

12. Imnposi3au,is Ta pikcyBaHHA NPUCTOCYBaHb

Tema: ImnpoBgi3auia AK HaMBULWMN iIHCTPYMEHT BONOAIHHA aKTOpa Ha CLEH

Uinb: HaBumMTmcA iMNpoBi3yBaTH B 3aNPONOHOBAHNX 06CTaBUHaX.

meToam: MNMpaKTUYHI BNpasm 3 imnposisay,ii

ponomora: Mupocnasa MenbHUK &quot;ImnposisaLia aktopa&quot;

XiZl YPOKY 3 BUAiIEHHAM Yacy Ha oKpeMi eTanu poboTu: Imnposizauia 6e3 cnis, MnacTtnyHa
imnposi3auis, IMnNpoBi3aLia 3 40AaBaHHAM CNiB.

13. CueHiyHe cninkyBaHHA.

Tema: XuBe cninKyBaHHA 3 NAPTHEPOM Ha CLLEHI.

Linb: 3p03yMiTH, YNM € CMINIKYBAHHSA | YOMY TaK BaXK/IMBO MaTW MOro Ha CUEHI.

meToau: MNpaKTUYHI BNpasu 3i CUEHIYHOro cnifikyBaHHA. CTUMYAOBaTM PO3BUTOK YABMU.
ponomora: ApoHivesa &quot;0auH aeHb i3 XKutTa&quot;.

XiZl YPOKY 3 BUAiIeHHAM Yacy Ha oKpeMmi eTanu poboTu: Po3&#39;ACHEHHA TEOPETUYHOIO maTepiany.
BianpautoBaTy BNpaBu Ha B3aEMOZIO 3 MAapTHEPOM.

14. Po60Ta Hag, 30BHILLIHbOI XapaKTepHicTHo.

Tema: MNpum i KOCTIOM fAIK BE€/IMKa AoNomora gns pO3p06KM nepcoHa*a.
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uinb: OnaHyBaTV MUCTELTBO CTBOPEHHSA LLiIICHOro 06pasy NepcoHay.

meToam: NMpaKTUYHI 3aHATTA 3 rpuMy. TeopeTUYHi NeKLii 3 icTopii KocTiomy.

ponomora: ®oTorpadii 3 iHTEPHETY 418 NPAKTUYHOIO OMNaHyBaHHSA rPUMY.

Xig, YPOKY 3 BUAINEHHAM Yacy Ha okpemi eTanu poboTn: HaknagaHHA rpumy, po3pobKa An3anHy i
CTUAI0 KOCTIOMIB. CTBOPEHHA KOCTIOMIB.

15. PoboTa Hag BMCTaBO. YnMTaHHSA cueHapito. Posgava poneit.

Tema: MNpayA Hag TeKCTOM.

uinb: Posgatu gitam poni HOBOI BUCTaBMU.

meToam: CninbHe yntaHHA. Po3noain poneit Ha rpyny.

ponomora: [IpyKoBaHi Konii i eneKTPOHHML, BapiaHT cueHapito.

XiZl YPOKY 3 BUAIIEHHAM Yacy Ha oKpeMi eTanu poboTun: YuTaHHA cueHapito, po3noain aiteit Ha
amnaya. Po3gaBaHHA ponen.

16. PeneTtunuia Bucrtasu. Pobota 3 mizaHcueHamu. OnpaLtoBaHHA TaHLB i NiceHb.

Tema: Po3TowyBaHHA aKTOpa Ha cueHi. MNnacTmka.

Uinb: BUBYNTK MmizaHCLEHM HOBOI BUCTaBM.

meToam: MNMPaKTUYHI NOBTOPEHHA CLIEH.

gonomora: My3u4Hi, putmiuHi menogii.

Xig, YPOKY 3 BUAINIEHHAM Yacy Ha oKpemi eTanu poboTu: PeneTuL,ia NnoYaTKOBUX CLUEH.
17. BnpaBu Ha cLeHi4YHy Bipy

Tema: LLnpicTb aKTOpPa Ha CUgEHI.

Linb: BignpautoBaHHA WKWPOI peaKuii Ha CUeHIYHI nogii.

meTtoau: MNMpakTn4Hi MMMivHi BNnpasu. Bnpasu Ha oBipy.

ponomora: laHyeHko &quot;PoboTa Hag ponnto&quot;

XiZl YPOKY 3 BUAiIEHHAM Yacy Ha oKpeMmi eTanu poboTn: Po3&#39;A9CHEHHA TeOPETUYHOrO MaTepiany.
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AKTOPCbKi BNpaBu Ha peakLil.

18. PeneTtunuis Buctasn. PoboTa 3 ronocom i N1acTmkoto.

Tema: fonoc AK Nposs ocobucTocTi.

uinb: HaBuMTUCA BMUpakaTu cebe i cBOT Hamipum Yyepes ronoc

meToam: MNMpaKTUYHI BNpasu 3i cueHivHOi MoBW. [TOBTOpPEHHA BNpaB Ha AMXaHHSA i Aiadparmy.
ponomora: CtpenbHikoBa &quot;AuxaHHA&quot;. baHax &quot;TeaTpanbHa KyxHA&QuOt;
XiZL YPOKY 3 BUAIIEHHAM Yacy Ha oKkpeMi eTanu poboTu: ChinbHi i iHAMBIAYaNbHI 3aHATTA 3
PO3BUTKY ronocy.

19. leHepanbHa peneTuLia BUCTaBM.

Tema: DiHilWHa NpAMa Kypcy 3aHATb.

uinb: MokasaTtu winy suctaBy 6e3 3ynmnHoK.

meTogm: MpaKTUYHMIA NOKA3 BUCTABM 3 BUKOPUCTAHHAM FpUMY, KOCTHOMIB, MYy3UMKM i CBIiTAa.
ponomora: MNpumileHHs TeaTpy AK 3MiHa 06CTaBMH i NiArOTyBaHHA 40 HOBMX YMOB.

Xig, YPOKY 3 BUAINEHHAM Yacy Ha oKpemi eTann poboTu:

20. MNosTop NponaeHoro matepiany. [lomallHe 3aBgaHHA.

Tema: MiarotoBKa 40 BUCTABU.

uinb: MiarotyBaTv KOXKHY AeTanb A0 BUCTYNY. [TOBTOPUTU TEKCTU | Mi3aHCLIEHW.

meTogm: PoamoBa moTuBaLiiHa.

ponomora: MeauTauiiHa my3suka.

Xig, YPOKY 3 BUAINEHHAM Yacy Ha okpemi etann poboTu: NigTpumKa B yuHAX aobporo rymopy,
MOTMBAL,iA 40 Xopoworo BUcTyny. McuxonoriyHa po3mosa , Wwob AiTv onaHyBanm cTpecc i

nepexunsBaHHA nepea nybAiYHMM BUCTYNOM.
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Plan lekgji

(rozpisane na godziny)

1. Rozgrzewka: praca z ciatem, techniki plastyczne.

temat: praca z ciatem

cel: nauczy¢ sie kontrolowac swoje ciato

metody: éwiczenia plastyczne. pokazujac bezpieczng rozgrzewke

pomoc: Meyerhold. Aktor plastyczny.

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: relaks. Znalezienie zaciskow.

Statyka ciata. Dynamiczny ruch.

2. Oddychanie: techniki mowy i gtosu. Rozgrzewka emocjonalna.

Temat: Oddychanie przeponowe.

cel: nauczy¢ sie prawidtowo oddychac

metody: éwiczenia praktyczne Strelnikovej

pomoc: Metodichka Strelnikova

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Aktywna inhalacja. Pulsowanie

przez nos. Oddychanie przez usta.

3. Uwaga sceniczna. Rodzaje uwagi.

temat: Uwaga aktora na scenie

cel: Nauczy¢ sie pracowac z uwagg

metody: Demonstracja ¢wiczenia na kole uwagi. Maty, sredni, bardzo.

pomoc: ¢wiczenia Stanistawskiego.
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przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Wyjasnienie materiatu

teoretycznego. Rzeczy w reku i maty krag uwagi. Partner i dialog. Scena i publicznosé.

4. Przedmioty mimowolnej uwagi aktora.

temat: Uwaga podczas improwizacji

cel: Nauczy¢ sie nie odwraca¢ uwagi od gtéwnego tematu, gdy zmieniajg sie okolicznosci na
scenie

metody: Inscenizacja, praca na obiektach z dodatkiem przeszkdd

pomoc: Improwizacja Czechowa

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Zmiana muzyki. Gtosna

publicznosé.

5. Koncentracja aktora.

temat: Koncentracja jako podstawa udanego wystepu

cel: Nauka koncentracji podczas pracy na scenie

metody: Omowienie medytacji grupowej. Praktyczne - ¢wiczenia z przedmiotami.
pomoc: Tovstonogov - bycie aktorem na scenie.

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Wyjasnienie materiatu
teoretycznego. Koto aktorskie. Poczucie wspdlnoty. Medytacja z muzyka, aby skupi¢ sie na sobie.
6-7. Wtasciwy wybor przedmiotu.

temat: Obiekt uwagi jako sposéb na utrzymanie uwagi.

cel: Nauczenie sie wyrézniac przedmioty jako narzedzie do utrzymania koncentracji.
metody: éwiczenia praktyczne w poszukiwaniu przedmiotu na scenie

pomoc: artykut Aktorski Swiat uwagi.

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: co to jest obiekt sceniczny.
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Wyszukaj obiekt w proponowanych okolicznosciach.

8. Fantazja sceniczna.

Temat: Wykorzystanie wyobrazni w pracy nad rolg

cel: Rozwiniecie wyobrazni, aby nasycic¢ role nowymi pomystami

metody: praktyczna i powtdrkowa , Niekonczaca sie opowies¢” to wspdlne éwiczenie
pomoc: Stanistawski o fantazji

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Wyjasnienie materiatu

teoretycznego. Co to jest fantazja? Dlaczego jest aktorka? Czes¢ praktyczna i éwiczenia.

9. Aktor i widz. Jak by¢ interesujgcym dla widza.

temat: Charyzma aktora

cel: Rozwijanie naturalnej charyzmy

metody: praktyczne éwiczenia rozwijajgce mimike, praca na twarzy.

pomoc: O technice aktora Michaita Czechowa

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdline etapy pracy: Higiena pracy z twarzg. Cwiczenia

masazu i mimiki.

10. Pewnosc siebie aktora jest warunkiem koniecznym przekonania jego gry.
temat: Pewnosc siebie w zyciu i na scenie

Cel: Zrozumieé, czym jest pewnosé siebie i jg rozwijac

metody: dyskusja, rozmowa psychologiczna z cztonkami zespotu.

pomoc: Gimnastyka zmystéw Hippiusa

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Wyjasnienie materiatu. Akcja w
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proponowanych okolicznosciach ,,Rozmowa z lustrem”

11. Tekst i podtekst. Drugi plan.

temat: Czytanie tekstu poprzez zrozumienie okolicznosci

Cel: Nauczy¢ sie rozumiec to, co jest zakodowane w tekscie ze wzgledu na okolicznosci i
sytuacje.

metody: czytanie, dyskusja na temat przeczytanego materiatu

pomoc: Ivan Soroka &quot;Podtekst i monolog wewnetrzny&quot;

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Wyjasnienie materiatu

teoretycznego. Przetwarzanie przestanych tekstéw z kazdym uczniem.

12. Studium zycia. Pracuj nad rola.

temat: Poznawanie swojego charakteru

Cel: Zrozumienie algorytmu analizy charakterystyki postaci

metody: Lektura, analiza materiatu teoretycznego.

pomoc: Stanistawski &quot;Praca aktora nad rolag&quot;

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Czytanie fragmentéw spektaklu.

Nagranie algorytmu pracy nad rola.

13. Improwizacja i utrwalanie urzadzen

temat: Improwizacja jako najwyzsze narzedzie aktorskiego mistrzostwa na scenie

Cel: Nauka improwizacji w proponowanych okolicznosciach.
metody: Cwiczenia praktyczne z improwizacji

pomoc: Myroslava Melnyk &quot;Improwizacja aktora&quot;
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przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Improwizacja bez stow,

Improwizacja plastyczna, Improwizacja z dodatkiem stéw.

14. Cel: Rozwdj recytacji wierszy, umiejetnosci tanecznych, myslenia figuratywnego i
wyobrazni twoérczej.

temat :nauka tanca i recytacji

Metoda nauczania: Role grupowe i indywidualne.

Przewodnik edukacyjny: materiat dzwiekowy, scenariusz elektroniczny, materiat na
rekwizyty i scenografie.

Kurs lekcji:

a. Stuchanie piosenek.

b. Praca nad mise-en-scene spektaklu

c. Przygotowanie rekwizytéw i dekoracji.

d. Préba numerdéw tanecznych.

e. Préba ogdlnej piosenki finatowe;j.

15. Komunikacja sceniczna.

temat: Komunikacja na zywo z partnerem na scenie.

cel: Zrozumienie, czym jest komunikacja i dlaczego tak wazna jest jej obecnosé¢ na scenie.
metody: Cwiczenia praktyczne z komunikacji scenicznej. Stymuluj rozwéj wyobrazni.
pomoc: Afonicheva ,Jeden dzien z zycia”.

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Wyjasnienie materiatu

teoretycznego. Cwicz ¢wiczenia dotyczace interakcji z partnerem.

16. Praca nad cechami zewnetrznymi.
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temat: Makijaz i kostium jako $wietna pomoc w rozwoju postaci.

cel: opanowanie sztuki tworzenia kompletnego wizerunku postaci.

metody: Praktyczne lekcje makijazu. Wyktady teoretyczne z historii ubioru.

pomoc: Zdjecia z Internetu do praktycznego opanowania makijazu.

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Wykonanie makijazu,

opracowanie projektu i stylistyki strojow. Tworzenie kostiumow.

17. Pracuj nad sztuka. Czytanie scenariusza. Podziat rél.

temat: Praca nad tekstem.

Cel: Dac¢ dzieciom role w nowej zabawie.

metody: Wspdlne czytanie. Podziat rél na grupe.

pomoc: Kopie papierowe i elektroniczne scenariusza.

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: przeczytanie scenariusza,

przydziat dzieci do rél. Podziat rél.

18. Préba spektaklu. Praca z mise-en-scenes. Rozwdj tancow i piosenek.
temat: Umieszczenie aktora na scenie. Plastikowy.

Cel: studiowanie mise-en-scéne nowej sztuki.

metody: Praktyczne powtdrzenia scen.

pomoc: Muzyczne, rytmiczne melodie.

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Préba scen otwierajgcych.

19. Cwiczenia wiary scenicznej
temat: Szczeros¢ aktora na scenie.

cel: Cwiczenie szczerej reakcji na wydarzenia sceniczne.
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metody: Praktyczne éwiczenia mimiczne. Cwiczenia zaufania.

pomoc: Danchenko ,,Praca nad rolg”

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Wyjasnienie materiatu
teoretycznego. Cwiczenia aktorskie dotyczace reakcji.

20-21. Préba spektaklu. Praca z gtosem i plastyka.

temat: Gtos jako przejaw osobowosci.

cel: Nauka wyrazania siebie i swoich intencji gtosem

metody: Cwiczenia praktyczne z jezyka scenicznego. Powtérzenie ¢wiczer oddechowych i
przeponowych.

pomoc: Strelnikova ,,O0ddychanie”. Banacha , Kuchnia teatralna”

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Wspdlne i indywidualne zajecia z

rozwoju gtosu.

22-23. Prdba generalna spektaklu.

temat: Meta szkolenia. Przygotowanie do wystepu

cel: pokazaé cate przedstawienie bez zatrzymywania sie.

metody: Praktyczne pokazanie spektaklu z wykorzystaniem charakteryzacji, kostiumow, muzyki i
Swiatta.

pomoc: Lokale teatralne jako zmiana okolicznosci i przygotowanie do nowych warunkéw.

przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy:

24. Powtodrzenie przekazanego materiatu. Praca domowa.
temat: Przygotowanie do wystepu.
Cel: Przygotowanie kazdego szczegdtu do wystepu. Powtarzaj teksty i mise-en-scenki.

metody: rozmowa motywacyjna.
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pomoc: Muzyka do medytacji.
przebieg lekcji z podziatem czasu na poszczegdlne etapy pracy: Wspieranie dobrego humoru u
uczniéw, motywowanie do dobrego wystepu. Rozmowa psychologiczna pomagajaca dzieciom

przezwyciezyc stres i niepokdj przed publicznym wystepem.
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